205t ONMK korte baan
3 tot en met 6 november 2022 Rotterdam
Programma & bepalingen

1. Programma & aanvangstijden

Dag 1 donderdagmiddag sessie 1

1500m wrijeslag Heren
Pauze 15min

1500m vrijeslag Dames

Dag 2 vrijdagochtend sessie 2

400m vrijeslag Heren

400m vrijeslag Dames
Pauze 15min
rugslag

rugslag

50m vlinderslag Heren
50m
200m schoolslag Heren

100m
100m

Heren

Dames

vlinderslag Dames

200m schoolslag Dames
50m vrijeslag Heren
50m vrijeslag  Dames
Pauze 15min
200m wisselslag Heren
200m wisselslag Dames
Fauze & EMR/WMER ceremonie Smin

4x200m vrijeslag Dames,/Heren/Gemengd

Dag 3 zaterdagochtend sessie 4

Dames

800m wrijeslag
400m  wisselslag Heren
Fauze Smin

4x100m wisselslag Dames/Heren/Gemengd

Donderdag 3 november 2022

11:30 12:30 18:00
08:00 09:00 12:00
12:00 13:00 18:00
08:00 09:00 12:00
12:00 12:30 18:00

18:00 20:00
08:00 09:00 12:00
12:00 13:00 17:20

50m rugslag Dames
50m rugslag Heren
200m vlinderslag Dames
200m vlinderslag Heren
100m wisselslag Dames
100m wisselzlag Heren
200m vrijeslag Dames
200m vrije slag Heren
100m schoolslag Dames
100m schoolslag Heren

Fauze & EMR/WMER ceremonie Smin

Dames,/Heren/Gemengd

Ax50m vrije zlag

Dag 4 zondagochtend sessie &6

BOOm vrijeslag Heren

Pauze 15min
400m wisselslag Dames
Fauze & EMRB/WMER ceremonie Smin
Dames,/Heren/Gemengd

Ax100m vrije slag

100m vrije slag Heren
100m vrijeslag Dames
200m rugslag Heren
200m rugslag Dames

Pauze 15min

50m schoolslag Heren

50m schoolslag Dames

100m vlinderslag Heren

100m vlinderslag Dames
Fauze & EMR/WMER ceremonie Smin

Ax50m wisselslag Dames/Heren,/Gemengd




