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Open Nederlandse Masters 
Kampioenschappen 2023 korte baan

Heerenveen, 16-19 februari 2023

Programmanr. 23 Dames, 200m vlinderslag Masters Open
18-02-2023 - 13:36 Resultaten

rang naam vereniging tijd RT PARA 50m 100m 150m 200m

Masters 20+

1. Kim Zwinkels ZPCH NED 200300422 2:30.74 +0.84 33.27 1:10.97 1:51.61 2:30.74
2. Michelle Zomerdijk Dedemsvaart-AC NED 200003196 2:33.71 +0.71 33.66 1:12.06 1:52.20 2:33.71
3. Merel Visser De Duinkikkers NED 199904398 2:37.81 +0.87 34.63 1:14.77 1:56.12 2:37.81

Masters 25+

1. Linda Kamperman Zwemlust-den Hommel NED 199601238 2:35.52 +0.71 32.37 1:09.78 1:50.43 2:35.52
2. Rianne van Rijssen Noord Veluwe NED 199702360 2:48.72 35.72 1:18.59 2:03.15 2:48.72

Masters 30+

1. Marcha Admiraal De Geul NED 199300012 2:35.82 34.36 1:15.28 1:56.72 2:35.82
2. Melissa Zwaan DAW NED 199103666 2:40.81 +0.80 35.28 1:15.51 1:56.92 2:40.81
3. D. van den Hoogenband Nuenen NED 199001558 2:56.02 +0.80 37.01 1:21.54 2:08.38 2:56.02
4. Inge Koopman OEZA NED 199303382 3:02.12 +0.73 35.43 1:19.00 2:08.59 3:02.12
5. Irmgard van Weeghel ESCA Zwemmen NED 199204834 3:07.90 39.03 1:25.71 2:15.77 3:07.90

Masters 35+

1. V. Háden-Felföldi Iron Swim HUN 2:23.20 32.01 1:08.10 1:46.42 2:23.20
2. Marlijn Hendriksen DIO NED 198806828 2:34.28 34.78 1:14.18 1:53.87 2:34.28

Masters 40+

1. Roos van Esch ACZ NED 198200468 2:34.12 +0.70 34.76 1:13.87 1:54.68 2:34.12
2. Linda Hoogendam WVZ NED 198300892 3:21.15 +0.93 43.91 1:35.89 2:29.38 3:21.15

Masters 45+

1. Liselotte Joling PSV NED 197500268 2:47.13 37.07 1:19.55 2:03.77 2:47.13
2. Alina Spijkerman DAW NED 197701220 3:11.96 41.94 1:30.90 2:21.88 3:11.96
3. Jannie Vennik HZ&PC Heerenveen NED 197601006 3:27.02 43.19 1:35.42 2:31.23 3:27.02

DIS Sandra Van der Helm De Rog NED 197801340
VE - Afwisselende bewegingen van de benen of voeten ten opzichte van elkaar gemaakt.

Masters 50+

1. L. v. Bon-Rosenbrand ZPC AMERSFOORT NED 197000054 2:46.39 36.96 1:18.69 2:01.87 2:46.39
2. Bianca Groot MSV-Zeemacht NED 197000652 3:16.90 +0.94 39.03 1:31.16 2:23.27 3:16.90

Masters 55+

1. Anita Steijger WVZ NED 196500628 3:33.60 43.63 1:36.04 2:34.37 3:33.60
2. K. van Nassau-van den HeuvelOld Dutch NED 196600188 3:38.41 +0.91 45.87 1:40.83 2:39.37 3:38.41

Masters 60+

1. M. Grove-Lingeman Triton NED 196200080 3:08.51 * 40.19 1:27.40 2:16.85 3:08.51
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2. P. Tossings-van de HoovenGZC DONK NED 196100376 3:23.07 46.45 1:38.55 2:33.97 3:23.07


