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ONMK 2025 kb
Maastricht, 20- - 23-11-2025

Programmanr. 28 Heren, 200m vrije slag 20 en ouder
22-11-2025 Inschrijflijst

rang naam vereniging inschrijftijd

20+

1 Wouter Zijlstra HZ&PC Heerenveen 200401545 1:51.83
2 Louis Kappler Zwemlust- den Hommel 200205067 1:56.61
3 Arno Nelissen Hellas-Glana 200300229 1:57.52
4 Fayssal Lantema Zwemlust- den Hommel 200101379 2:00.54
5 Jacco Nijland ZPC De Hof 200400081 2:02.20
6 Luka Geraerds Hellas-Glana 200502077 2:04.97
7 Owen Michels De Amstel 200402293 2:06.90
8 Luuk Kresin RZ 200303275 2:07.25
9 Rik Stahlie TriVia 200201915 2:08.63

10 Tycho Veenstra DZ&PC 200500143 2:10.89
11 Nigel Werring Zwemlust- den Hommel 200301503 2:13.27
12 Jens Kooijman De Schotejil 200200633 2:13.31
13 Daan Schra MZ&PC De Reest 200203271 2:15.22
14 Twan van Engen CWW Swimteam 200500581 2:15.76

RES Sander Burgers NDD 200103671 2:21.49
RES Rick Haanschoten De Rijn 200100291 2:27.05
RES Jasper Verriet V.Z.V. Njord 200500451 2:45.27

25+

1 Darren Chen ZPC Amersfoort 200001149 1:54.53
2 Karst Boersma De Dinkel 199600849 1:57.50
3 Jelle Blankestijn ZPC Amersfoort 199803737 1:59.30
4 Jacob Mackloet De Schotejil 200001171 2:00.56
5 Jasper Breugem WVZ 200000303 2:03.15
6 Jeffrey Roest Zwemvereniging Hoogland 199703401 2:04.93
7 Leon Kloots ZPC De Hof 200001363 2:10.92
8 Jordy van Oel WVZ 199802003 2:11.77
9 Wesley van der Luit ZV Sassenheim 199701895 2:12.34

10 Martijn Bartels ZPC Amersfoort 199603493 2:12.59
11 Lars Jacobsen DWK 199705453 2:14.42
12 Patrick Wyrdeman Westland Swimming Stars 199702475 2:14.57
13 Kylian Kooijman Steenwijk 1934 199900763 2:18.89
14 Jaimy Voogt ZOB'66 200005881 2:20.69
15 Sven Dubbeld De Schotejil 199601141 2:21.67
16 Erik Baalbergen ZVL-1886 199805775 2:24.35
17 Luc de Bont Waalwijkse Zwem Vereniging 199601701 2:27.92

30+

1 Nick Sijmons De Amstel 199500491 2:01.71
2 Jelle Nap VZC 199502875 2:02.20
3 Wouter Sijmons Z&PV Nuenen 199302695 2:02.81
4 Erik Nijholt DZ&PC 199401349 2:03.73
5 Mike Schel ENC Arnhem 199403279 2:05.75
6 Tim de Vrught ENC Arnhem 199306719 2:07.78
7 Jos de Graaf PSV 199106095 2:08.72
8 Bas Braun ZPC Amersfoort 199106545 2:09.57
9 John Smit Poseidon'56 199500613 2:10.34

10 Tom van Gils ZPC De Zeeuwse Kust 199501799 2:12.34
11 Huub Scholing SWOL 1894 199301179 2:14.04
12 Sander Riezebos WS Twente 199400467 2:16.68
13 Pieter Ytsma ZV Zaltbommel 199501809 2:16.89
14 Niels Bent WS Twente 199400465 2:18.35
15 Cars Wiegmann WS Twente 199401025 2:23.57
16 Jaime Santiago Patterson ZVL-1886 199406797 2:26.88
17 Remco Visser ZPC Woerden 199503185 2:29.95

RES Ruben de Boer Zwemvereniging Hoogland 199301419 2:36.73
RES Mike van der Sanden PSV 199506349 3:13.06
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Programmanr. 28, Heren, 200m vrije slag

35+

1 Tim Bunnik Triton 199000505 2:06.87
2 Robert Braad Steenwijk 1934 198600407 2:12.15
3 Matthew Humphreys MSV-Zeemacht 198906983 2:12.67
4 Niels Albrechts De Schotejil 198800039 2:14.51
5 Wessel Everloo WS Twente 198906597 2:18.56
6 Rolf Baldwin Versteeg Brander SV 1973 e.V. 368180 2:18.93
7 Remco van der Graaf De Geul 198704007 2:20.27
8 Marc Hoogendam Blue Marlins 199007713 2:22.80
9 Sander van Tilburg De Biesboschzwemmers 198604609 2:28.31

AFGEM Dirk de Vree De Biesboschzwemmers 198806361 2:55.01

40+

1 Pieter Pickhardt ZPC De Hof 198301657 2:08.47
2 Marcel Reefhuis WS Twente 198101381 2:15.40
3 Grzegorz Kasprzyk ZV Vlaardingen-Schiedam 198303163 2:16.43
4 Ferry Blangé ZOB'66 198300185 2:27.94
5 Martial Alassimone ASPTT Clermont-Ferrand 135036 2:34.20

45+

1 Mark Hensen NieMo Barracuda 197900497 2:06.13
2 Ivo Roozeboom WVZ 197700801 2:08.24
3 Victor Barnar GoSwim 197801805 2:09.96
4 Jeroen Zelsmann ZPC Amersfoort 197701551 2:17.46
5 Arjen Nieveen DZ&PC 198002545 2:20.75
6 Jeroen Meuleners SG Patrick - De Roersoppers 197800703 2:21.99
7 Yuri Admiraal SGHW 197701655 2:22.09
8 Kielblock Sven Brander SV 1973 e.V. 320075 2:27.37
9 Arjen Koop ENC Arnhem 197900697 2:31.95

10 Marco Horneman NieMo Barracuda 198000623 2:42.98
RES Ingmar Kooman ZVL-1886 197901517 2:47.94

50+

1 Alex Damen DAW 197501371 2:13.93
2 Antwan van Engen CWW Swimteam 197101577 2:14.32
3 Pieter Veenstra DZ&PC 197301345 2:18.43
4 John Cobussen De Gelenberg 197501323 2:18.87
5 Stefan Damen HZ&PC Heerenveen 197400153 2:19.18
6 Erik Lamers De Gelenberg 197500507 2:23.15
7 Casper van den Burgh ZV Sassenheim 197201413 2:24.45
8 Bjorn Moller Luxembourg Sharks Swimming Club 5956 2:27.18
9 Peter de Vries HZ&PC Heerenveen 197401601 2:27.71

10 Wouter van der Stelt De Biesboschzwemmers 197200889 2:32.64
11 Bas Kremers TRB-RES 197201611 2:41.32

RES Jeroen Hoeksel ZV Vlaardingen-Schiedam 197401533 2:49.79
RES Rob van de Ven Neptunus'58 197101695 2:56.20

55+

1 Jochen Bruha SG Wuppertal 58762 2:10.64
2 John Hardeman Zwemlust- den Hommel 196601615 2:15.75
3 Edwin Petri De Otters Het Gooi 196601687 2:22.62
4 Francis Roosen V.Z.V. Njord 196801581 2:23.10
5 Frank van Nobelen ZV Sassenheim 196900753 2:25.42
6 Marcel Vroegindewei Poseidon'56 196801709 2:28.28
7 Grigorios Vourekas MZ&PC 196901843 2:28.98
8 Martin Lacko MZ&PC 196601655 2:31.43
9 Leon Slingerland WVZ 196801707 2:33.69

10 Huyb Stegeman Steenwijk 1934 196701535 2:38.20
11 Jeroen Wilmer Enkhuizer Zwem Vereniging 196601711 2:39.56
12 Erwin Snip ENC Arnhem 197001555 2:51.17

RES Jordey Wijnbergen GZC Donk 196901897 3:00.95
RES Steffen Dante SG Bayer 450025 3:07.42
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60+

1 Johan Remmits ZPC Amersfoort 196201159 2:15.53
2 Jon Christensen Luxembourg Sharks Swimming Club 10008 2:19.70
3 Edwin v. Norden ZPC Amersfoort 196300563 2:20.23
4 Javier Nogues SSF Bonn 361124 2:21.73
5 Karol Lacko Vysokoskolsky klub Univerzity komenskeho SVK16793 2:26.34
6 Henri Michels De Amstel 196501587 2:26.36
7 Rob Spetter ZPC De Rog 196201239 2:28.26
8 Ralf Dillig Duisburger ST 060769 2:30.41
9 Roland Assmann ZPC De Zeeuwse Kust 196201325 2:36.91

10 Thomas Früh SV Neuenhof 250420 2:38.01
11 Erik Saan De Duck 196500769 2:42.79
12 Kees-Jan van Overbeeke WWV Winterswijk 196200489 2:43.66
13 Salvo Andronico Luxembourg Sharks Swimming Club 113 2:43.90
14 Adriaan Kop Old Dutch 196101135 2:53.14
15 Casper Dollekamp Steenwijk 1934 196301341 2:55.00

65+

1 Erik Kamphuis ZPC De Rog 196001035 2:38.76
2 Wolfgang Rossa TPSK 1925 e.V. 396833 2:42.41
3 Wim de Lange AZC 195800533 2:58.52
4 Lex Hoogendam ZZ&PC De Devel 195700541 2:59.72

AFGEM Frank Kraus ENC Arnhem 196001055 3:35.38

70+

1 Henk Slomp Z&PC de Inktvis 195500359 2:37.82
2 Pierre Monnet Entente Sportive Nanterre 2609667 3:05.73

RES Rob Berkhof SWOL 1894 195200245 3:40.37

75+

1 Wout Hemmes De Plons 194800059 2:58.23

80+

1 Willem Putter ZV Vlaardingen-Schiedam 194500135 3:16.20
2 Geza Kaltenecker AZC 194200065 3:39.71

85+

1 Frederik Hendrik de Bruijn CN Aquamasters 3:22.62


