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ONMK 2025 kb
Maastricht, 20- - 23-11-2025

Event 34 4 x 100m Medley AG 80 - 399
23-11-2025 - 11:32 Results

rang vereniging intijd tijd RT

100+, Women

1. NieMo Barracuda 11 NieMo Barracuda 4:40.91 4:42.06 +0,69
Robin Pienaar +0,69 34.99 1:12.86 Melissa van der Heijden +0,23 31.12 1:07.58
Anouchka Bos +0,39 35.68 1:16.94 Denise van Haren - Boereboom +0,59 30.30 1:04.68

2. DWK 1 DWK 4:46.70 4:45.82 +0,71
Lindi Bos +0,71 33.85 1:10.58 Inge Koekoek +0,65 32.86 1:11.84
Anoeska van de Kraats +0,22 37.76 1:21.53 Moniek van Langevelde +0,61 29.73 1:01.87

3. Neptunia '24 1 Neptunia '24 4:44.68 4:48.65 +0,77
Marije Sweering +0,77 34.13 1:11.05 Femke-Romy Wiersma +0,35 33.14 1:11.93
Noel Iris Hettinga +0,31 35.93 1:18.26 Evelien de Jong +0,35 31.85 1:07.41

4. Steenwijk 1934 3 Steenwijk 1934 4:55.01 4:59.63 +0,67
Cynthia Koolman +0,67 37.63 1:18.09 Sabine Lageweg +0,37 34.69 1:18.55
Jacyntha Plat +0,36 36.25 1:18.11 Alies Wagter +0,75 31.23 1:04.88

5. WS Twente 1 WS Twente 5:07.77 5:10.33 +0,89
Marleen Hof +0,89 36.13 1:15.88 Nienke Smidt +0,67 34.68 1:16.82
Pien Ooijman +0,52 42.08 1:30.77 Romee Beverdam +0,41 31.41 1:06.86

6. DAW 2 DAW 5:28.51 5:13.42 +0,64
Lianne Dekker +0,64 36.21 1:16.46 Maaike Vooren +0,55 33.07 1:12.18
Sanne Arisz +0,10 43.35 1:34.64 Brenda Zwarthoed +0,30 32.98 1:10.14

120+, Women

1. WVZ 2 WVZ 4:39.95 4:40.62 +0,63
Lauren van IJll +0,63 33.37 1:10.67 Roos van Esch +0,19 33.01 1:12.57
Delia Badoux +0,41 36.55 1:18.70 Leonie van Noort +0,15 27.91 58.68

2. Poseidon'56 2 Poseidon'56 5:02.17 5:06.95 +0,70
Tonia Ruybroek +0,70 39.03 1:21.23 Kelly de Jonge +0,58 33.35 1:13.32
Kelly Wigleven +0,62 41.43 1:28.70 Kim van Gemert +0,49 30.48 1:03.70

3. MSV-Zeemacht 1 MSV-Zeemacht 5:03.74 5:12.34 +0,66
Amber van der Kruk +0,66 34.79 1:14.01 Emma Riemers +0,25 33.45 1:16.94
Bianca Groot +0,27 45.22 1:34.05 Tessa van Dijk-Mosch +0,41 31.28 1:07.34

4. DAW 1 DAW 5:31.29 5:25.70 +1,32
Meike Kooistra +1,32 39.29 1:18.96 Sandra Temmerman +0,06 33.24 1:15.23
Celine Bakker +0,53 47.26 1:39.82 Sandra Zwaanswijk +0,38 33.32 1:11.69

160+, Women

1. PSV 4 PSV 5:27.47 5:23.55 +0,85
Nanda van Heteren +0,85 40.33 1:23.36 Jolanda van Gendt +0,52 39.45 1:26.47
Larissa Jansen +0,62 40.91 1:25.90 Gudule van der Meer +0,65 32.15 1:07.82

2. DWK 2 DWK 5:29.29 5:27.12 +0,59
Celine Schoenmaker +0,59 32.00 1:07.34 Annabel Kuipers +0,39 32.81 1:11.99
Willy Schoenmaker-ter Veer +0,63 52.80 1:55.80 Iris van Aurich +0,14 33.82 1:11.99

3. MZ&PC 1 MZ&PC 6:00.29 5:50.55 +0,90
Angelique Crouzen +0,90 58.12 2:03.62 Manon Koster +0,42 30.48 1:05.96
Tessa Kierkels +0,89 40.73 1:27.13 Yvonne op den Kamp-Bruls +0,46 35.29 1:13.84

200+, Women

1. PSV 1 PSV 4:55.06 4:57.87 +0,75
Janneke Harmsen-Bakker +0,75 34.44 1:11.54 Jeanne Petit +0,34 33.28 1:14.70
Trudy Ketting +0,33 38.20 1:23.19 Liselotte Joling +0,52 33.22 1:08.44

2. ENC Arnhem 6 ENC Arnhem 5:57.36 5:51.27 +0,88
Karin van der Star-Verhoeven +0,88 44.25 1:33.59 Irmgard van Weeghel +0,35 39.29 1:26.99
Yoka de Vegt-van Dijk +0,76 47.12 1:39.80 Marijn Post +0,46 33.18 1:10.89
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Event 34, 4 x 100m Medley

240+, Women

1. ZPC Amersfoort 2 ZPC Amersfoort 5:20.08 5:11.89 +0,66
Europees Masters Record

Lesley Cordial +0,66 37.29 1:17.31 Lidia v. Bon-Rosenbrand +0,49 34.00 1:14.20
Marjan Remmits-de Lange +0,24 41.99 1:30.93 Atie Pijtak-Radersma +0,47 32.65 1:09.45

2. SWOL 1894 4 SWOL 1894 6:29.20 6:28.00 +0,95
Christine Nieuwenhuis +0,95 50.05 1:42.52 Marijke Kraak-Beckers +0,41 41.83 1:34.77
Annemarie Vuist-Blum +0,58 49.49 1:44.24 Annet Kootstra +0,81 41.34 1:26.47

80+, Men

1. Hellas-Glana 1 Hellas-Glana 3:57.04 3:56.94 +0,73
Nederlands Masters Record

Arno Nelissen +0,73 27.94 58.49 Coen Keulen +0,19 27.77 1:03.24
Kevin Meuwissen +0,21 29.56 1:04.90 Lars Kerremans +0,11 23.67 50.31

2. ZPC Woerden 1 ZPC Woerden 4:08.51 4:10.91 +0,70
Ian Terlouw +0,70 30.38 1:03.72 Milan de Roo +0,36 28.57 1:03.12
Daan Hoogendoorn +0,41 30.39 1:05.98 Ruben Zwartenbol +0,35 27.39 58.09

100+, Men

1. WVZ 1 WVZ 4:03.71 3:59.71 +0,76
Jasper Breugem +0,76 29.23 1:00.02 Sander Kirillova +0,45 26.61 57.62
Scott Jansen +0,54 29.88 1:03.53 Jordy van Oel +0,21 27.71 58.54

2. ENC Arnhem 1 ENC Arnhem 4:12.94 4:13.24 +0,76
Wessel Haverkamp +0,76 31.55 1:06.76 Peter Rothengatter +0,39 28.35 1:01.37
Sander de Vrught +0,47 31.43 1:08.06 Tim de Vrught +0,55 26.88 57.05

3. ZV Hoogland 2 Zwemvereniging Hoogland 4:40.51 4:35.13 +0,70
Jeffrey Roest +0,70 32.43 1:07.01 Kevin Roest +0,48 27.69 59.18
Tim de Zoete +0,25 36.22 1:18.54 Ruben de Boer +0,31 33.48 1:10.40

DSQ De Rijn 1 De Rijn 4:34.58 +0,71
WC - In de vrijeslag de borstligging niet hebben ingenomen voordat een arm- en/of beenslag is

gemaakt., 4e zwemmer!

Johan Krakou +0,71 33.60 1:10.59 Jeroen Louwinger +0,45 30.77 1:07.72
Rick Haanschoten +0,40 35.97 1:16.69 Sjoerd Boogert

120+, Men

1. Onderdak 1 Onderdak 4:13.12 4:11.53 +0,83
Stefan Roovers +0,83 31.89 1:06.41 Joeri van Wallenburg +0,12 28.01 1:00.84
Simon Edenburg +0,61 31.26 1:07.85 Niek de Ridder +0,43 26.96 56.43

2. ZPC Amersfoort 4 ZPC Amersfoort 4:15.62 4:13.84 +0,79
Rob van Vliet +0,79 33.54 1:10.10 Bas Braun +0,51 28.43 1:01.99
Jelle Opmeer +0,28 31.12 1:06.87 Jelle Blankestijn +0,54 26.23 54.88

3. Zwemlust- den Hommel 1 Zwemlust- den Hommel 4:18.37 4:15.39 +0,73
Fayssal Lantema +0,73 32.24 1:06.01 Louis Kappler +0,43 27.03 58.88
Vincent Versteeg +0,42 32.10 1:10.15 Mark Zwart +0,48 28.27 1:00.35

4. NieMo Barracuda 12 NieMo Barracuda 4:20.47 4:23.93 +0,80
Mark Hensen +0,80 32.15 1:06.02 Dennis Dortland +0,38 30.59 1:08.00
Thomas Hesper +0,60 33.03 1:11.62 Pascal van Haren +0,49 27.74 58.29

5. ENC Arnhem 5 ENC Arnhem 4:38.30 4:25.42 +0,74
Mike Schel +0,74 30.57 1:04.29 Mika Bongers +0,46 29.32 1:05.03
Rik Regtering +0,52 34.24 1:14.15 Arjen Koop +0,41 29.05 1:01.95

6. De Schotejil 1 De Schotejil 4:31.72 4:30.16 +0,85
David Kievit +0,85 31.17 1:04.46 Frank v.d. Voordt +0,57 32.15 1:09.38
Jacob Mackloet +0,37 34.57 1:14.01 Niels Albrechts +0,39 30.35 1:02.31
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Event 34, 4 x 100m Medley

160+, Men

1. ZPC Amersfoort 3 ZPC Amersfoort 4:07.19 4:17.68 +0,70
Martijn Giezen +0,70 29.65 1:03.46 Erwin Buist +0,24 28.51 1:05.89
Darren Chen +0,22 31.00 1:07.27 Jeroen Zelsmann +0,52 28.06 1:01.06

2. Steenwijk 1934 2 Steenwijk 1934 4:24.98 4:23.37 +0,75
Guido Keutgen +0,75 33.43 1:09.51 Rick Driezen +0,23 28.62 1:02.94
Kylian Kooijman +0,59 33.86 1:13.11 Robert Braad +0,37 27.30 57.81

3. SG Patrick - De Roersoppers 1SG Patrick - De Roersoppers 4:46.23 4:46.04 +0,74
Jeroen Meuleners +0,74 35.12 1:13.19 Koen Wijnands +0,65 29.61 1:05.02
Patrick Creemers +0,34 33.47 1:12.22 Eric Dumas +0,44 34.67 1:15.61

4. Poseidon'56 8 Poseidon'56 5:05.39 5:09.83 +0,74
Marcel Vroegindewei +0,74 34.75 1:12.17 Ryan van den Ouden +0,43 29.24 1:05.14
Jim Geestman +0,96 37.61 1:19.66 Bob Lookermans +0,75 41.74 1:32.86

200+, Men

1. PSV 2 PSV 4:30.63 4:33.42 +0,77
Jos de Graaf +0,77 29.44 1:00.85 Jacco Schaap +0,37 30.75 1:06.94
Harold Matla +0,43 34.36 1:13.09 Menno Lomans +0,59 34.64 1:12.54

240+, Men

1. ZPC Amersfoort 1 ZPC Amersfoort 4:38.18 4:32.97 +0,90
Europees Masters Record

Edwin v. Norden +0,90 34.14 1:09.77 Chester Marsman +0,44 28.86 1:03.34
Ron Korzelius +0,54 36.15 1:18.22 Johan Remmits +0,33 29.32 1:01.64

80+, Mixed

1. ZVL-1886 7 ZVL-1886 4:24.04 4:18.99 +0,65
Robin van Beek +0,65 30.87 1:03.83 Silke Molendijk +0,26 29.89 1:04.58
Robin van Muijen +0,62 32.67 1:11.26 Jelsie van Ruijven +0,21 28.28 59.32

2. Hellas-Glana 2 Hellas-Glana 4:16.00 4:19.41 +0,70
Luka Geraerds +0,70 30.32 1:03.03 Isabel Dijkstra +0,35 30.82 1:07.55
Robin Meuwissen +0,24 31.12 1:09.16 Britt Cornelissens +0,26 28.22 59.67

3. De Dinkel 1 De Dinkel 4:33.39 4:34.44 +0,67
Mika Heskamp +0,67 31.41 1:05.54 Laurie Aarninkhof +0,44 31.41 1:09.81
Jelle ten Hove +0,36 33.62 1:12.88 Claire Bosch +0,68 31.02 1:06.21

4. ZOB'66 1 ZOB'66 4:32.24 4:37.13 +0,74
Rozemarijn van Haaff +0,74 36.35 1:14.11 Nino van Krimpen +0,28 29.64 1:05.09
Emi Schipper +0,53 36.91 1:20.81 Julian Mes +0,17 26.72 57.12

5. ZPC Amersfoort 5 ZPC Amersfoort 4:50.34 4:44.31 +0,73
Tom van den Akker +0,73 31.49 1:06.28 Dries Cavelaars +0,31 31.18 1:09.06
Mandy Swart +0,36 38.27 1:21.42 Maddy van der Hoeven +0,29 32.49 1:07.55

6. Poseidon'56 13 Poseidon'56 4:54.87 4:58.36 +0,62
Gerard Willighagen +0,62 29.93 1:02.01 Natasha de Geus +0,56 38.52 1:24.90
Sam Beer +0,36 34.70 1:15.75 Dayna van Hoorn +0,29 35.60 1:15.70

100+, Mixed

1. HZPC 1 HZPC 4:21.52 4:21.87 +0,64
Bjoern Piket +0,64 30.85 1:03.33 Serafina Vlijt +0,44 32.27 1:10.30
Koen Koster +0,41 29.30 1:03.28 Floor Weijmans +0,45 31.42 1:04.96

2. HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenveen 4:30.38 4:34.55 +0,73
Inge Dekker +0,73 34.41 1:11.78 Wouter Zijlstra +0,24 27.27 58.85
Jorian Darwinkel +0,03 31.05 1:07.91 Jannie Vennik +0,47 36.26 1:16.01

3. DZ&PC 1 DZ&PC 4:39.52 4:36.39 +0,66
Dyonne Bruggeling +0,66 36.47 1:15.29 Erik Nijholt +0,62 30.75 1:05.68
Tycho Veenstra +0,04 33.88 1:14.09 Karin Rijkelijkhuizen +0,46 29.70 1:01.33

4. CWW Swimteam 1 CWW Swimteam 4:29.60 4:36.92 +0,78
Mathijs van Dijk +0,78 32.09 1:06.74 Mees Peters +0,23 27.39 59.96
Lois van Oijen +0,56 38.30 1:21.05 Yvette Ratering +0,76 32.97 1:09.17

5. ZPC Nederweert 1 ZPC Nederweert 4:37.52 4:44.90 +0,66
Femke de Wit +0,66 35.54 1:13.86 Stefan de Leeuw +0,47 31.68 1:10.00
Koen van der Wallen +0,55 36.28 1:17.22 Dyonne Klomp +0,45 29.77 1:03.82
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Event 34, Mixed, 4 x 100m Medley, 100+

rang vereniging intijd tijd RT

6. ZVL-1886 9 ZVL-1886 5:05.82 5:00.52 +0,77
Valerie Bakker +0,77 39.20 1:22.83 Jaime Santiago Patterson +0,32 35.27 1:16.51
Jose Horcas Nieto +0,20 33.73 1:13.35 Babet van Andel +0,58 32.47 1:07.83

7. ZVL-1886 8 ZVL-1886 4:56.48 5:01.16 +0,75
Erik Baalbergen +0,75 37.21 1:15.41 Thijs Huizer +0,31 30.27 1:08.87
Lonneke Graansma +0,57 40.21 1:25.92 Suzan Blankestijn +0,38 33.70 1:10.96

8. NieMo Barracuda 10 NieMo Barracuda 4:59.72 5:04.58 +0,78
Giulia Rolloos +0,78 37.81 1:17.72 Ids de Klerk +0,38 33.43 1:14.80
Tamara van den Brink +0,61 42.25 1:30.89 Robin van Beusekom +0,34 28.97 1:01.17

120+, Mixed

1. ZV Hoogland 1 Zwemvereniging Hoogland 4:25.75 4:21.73 +0,60
Anne-Irene Ducheine +0,60 33.89 1:10.15 Bas Dries +0,26 26.30 59.60
Yuri van Omme +0,46 32.38 1:10.04 Jamilla van Omme - van Veen +0,30 29.39 1:01.94

2. ZPC Amersfoort 6 ZPC Amersfoort 4:43.05 4:42.30 +0,65
Lotte Eising +0,65 38.27 1:20.61 Marije Jansen +0,44 32.06 1:11.60
Vincent Bakker +0,08 32.47 1:12.17 Martijn Bartels +0,15 27.18 57.92

3. AZC 2 AZC 4:57.26 4:52.42 +0,74
Ardy Zwanenburg +0,74 39.33 1:20.70 Jessica Braat +0,55 33.96 1:15.91
Ricardo van Dam +0,74 33.79 1:11.54 Monique van Huizen +0,58 31.07 1:04.27

4. De Geul 1 De Geul 5:02.61 4:52.75 +0,88
Remco van der Graaf +0,88 35.67 1:13.04 Marcha Admiraal +0,66 31.79 1:09.84
Aafke Groot +0,22 42.36 1:31.65 Ivan van Omme +0,44 27.79 58.22

5. ZOB'66 3 ZOB'66 5:08.98 4:58.77 +0,76
Nina Tourton +0,76 39.73 1:21.33 Ian van Mullem +0,21 30.20 1:07.28
Ferry Blange +0,32 37.65 1:21.01 Wendy de Bruin +0,44 33.55 1:09.15

6. V.Z.V. Njord 4 V.Z.V. Njord 5:18.72 5:19.66 +0,90
Jasper Verriet +0,90 42.05 1:26.26 Tomas Hertogh +0,51 28.45 1:03.43
Renee de Kok +0,41 42.31 1:31.05 Karin Sagonas-Koolen +0,68 37.57 1:18.92

160+, Mixed

1. DAW 3 DAW 4:33.49 4:39.69 +0,79
Alina Spijkerman +0,79 39.32 1:21.23 Felix Geenen +0,24 26.29 58.26
Laura Badoux +0,61 36.51 1:19.79 Alex Damen +0,58 29.00 1:00.41

2. HZ&PC Heerenveen 2 HZ&PC Heerenveen 4:51.68 4:53.27 +0,59
Lois Jalving +0,59 33.31 1:10.18 Rene Beetsma +0,31 32.96 1:14.35
Richard Kuipers +0,20 32.45 1:10.12 Peggi Hurenkamp +0,74 37.32 1:18.62

3. ZV Sassenheim 6 ZV Sassenheim 4:56.44 4:54.82 +0,78
Rianne Hofland +0,78 35.70 1:13.22 Arjan Buijsse +0,59 32.58 1:12.23
Bogdan Androne +0,43 35.68 1:16.64 Marinka vd Zwet +0,75 34.71 1:12.73

4. ZPC De Rog 1 ZPC De Rog 5:03.38 4:55.05 +0,65
Peter Bernsen +0,65 33.75 1:10.17 Sandra Peeters +0,23 33.02 1:12.13
Jamie Stals +0,59 40.83 1:26.64 Rob Spetter +0,33 31.55 1:06.11

5. De Duck 1 De Duck 5:02.96 4:56.29 +0,67
Marcella van der Ent +0,67 35.48 1:14.45 Jort Vizee +0,51 28.86 1:01.52
Rachel Trainor +0,51 40.96 1:28.92 Erik Saan +0,50 33.21 1:11.40

6. DZ&PC 2 DZ&PC 5:11.15 4:58.22 +0,80
Catherine Hoogeveen +0,80 37.44 1:18.82 Ruben Trompetter +0,62 30.52 1:07.81
Pieter Veenstra +0,53 38.16 1:21.94 Krista de Reus-Trompetter +0,37 33.16 1:09.65

7. TriVia 1 TriVia 5:18.16 5:15.10 +0,86
Esther Kwebeman +0,86 37.91 1:18.00 Rik Stahlie +0,48 31.24 1:08.33
Berry van Holland +0,46 37.00 1:19.18 Hannie Poletiek +0,48 41.67 1:29.59

8. ZV Sassenheim 7 ZV Sassenheim 5:27.27 5:19.17 +0,81
Luisiana Bigea +0,81 39.42 1:23.36 Wesley van der Luit +0,44 33.04 1:11.26
Frank van Nobelen +0,46 41.00 1:27.84 Yvonne van Nobelen - Kampschreur +0,22 36.38 1:16.71
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Event 34, 4 x 100m Medley

200+, Mixed

1. De Biesboschzwemmers 8 De Biesboschzwemmers 4:59.37 5:03.99 +0,83
Nico Swart +0,83 36.93 1:17.14 Anne-Marie Verschoor-Vos +0,46 35.14 1:16.46
Marjo Goelema-Koek +0,27 39.51 1:25.88 Henri Verschoor +0,10 30.16 1:04.51

2. Westland Swimming Stars 1 Westland Swimming Stars 5:18.46 5:17.73 +0,94
Mark Nuijten +0,94 39.33 1:20.47 Mirjan den Drijver +0,60 35.78 1:20.79
Pieter Broek +0,52 39.99 1:25.95 Netty Burik-Geijsen +0,34 33.45 1:10.52

3. De Duinkikkers 1 De Duinkikkers 5:32.32 5:45.23 +0,73
Esther Poortvliet - Koedam +0,73 39.91 1:21.52 Robert de Brauwer +0,40 38.62 1:24.06
Inge Roskam +0,37 46.16 1:40.60 Marcel Brittijn +0,51 37.67 1:19.05

240+, Mixed

1. Steenwijk 1934 1 Steenwijk 1934 6:21.36 5:50.42 +0,81
Casper Dollekamp +0,81 39.99 1:23.23 Huyb Stegeman +0,49 40.25 1:27.92
Linda Wibbelink +0,43 48.98 1:41.99 Wilna Heijman +0,69 37.14 1:17.28

2. ZVVS 4 ZV Vlaardingen-Schiedam 5:53.16 5:53.48 +0,91
Willem Putter +0,91 56.15 1:56.33 Nadya Putter +0,29 34.54 1:16.91
Bas van den Nouwelant +0,86 37.63 1:21.20 Conny Boer-Buys +0,54 37.94 1:19.04

3. GZC Donk 1 GZC Donk 5:58.67 6:09.36 +0,76
Feikje Wittermans +0,76 41.57 1:25.66 Petra Tossings 43.11 1:33.52
Peter Coffeng +0,70 52.09 1:49.98 Jordey Wijnbergen +0,77 38.44 1:20.20

280+, Mixed

1. CNSW 3 Cercle De Natation Sportcity Woluwe6:18.94 6:27.98 +0,79
Belgian Masters Record

Pierrette Michel +0,79 39.36 1:20.83 Colette Crabbe +0,30 36.52 1:19.33
Philippe Godbille +0,52 44.45 1:38.50 Kevork Boyrazian +0,69 57.52 2:09.32

2. PSV 5 PSV 6:32.54 6:38.12 +0,83
Carla Hensen +0,83 54.91 1:51.15 Eymert van Rooij +0,78 37.94 1:22.04
Rob Hanou +0,58 55.29 1:57.12 Corrie Verhoeven +0,41 41.19 1:27.81

3. Old Dutch 1 Old Dutch 6:49.21 6:55.73 +0,83
Karin van Nassau-van den Heuvel +0,83 48.90 1:39.36 Hans Vloedgraven +0,70 35.76 1:15.97
Nico Baay 53.64 1:56.59 Marie Smits +0,89 58.82 2:03.81


