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Open Nederlandse Masters 
Kampioenschappen 2025 lange baan

Drachten, 8-11 mei 2025

Event 31 4 x 100m Freestyle Masters Open
11-5-2025 - 11:52 Results

rang vereniging tijd RT PARA

Masters 80+, Women

1. MSV-Zeemacht 3 MSV-Zeemacht NED 4:31.09 +0,72
Amber van der Kruk +0,72 30.24 1:04.48 Jet Kleine 32.50 1:09.08
Yasmin Canter Visscher +0,32 33.85 1:13.76 Emma Riemers 30.17 1:03.77

2. ENC Arnhem 2 ENC Arnhem NED 4:37.66
Ellen ter Stege 99 32.47 1:08.63 Hannah Elting 04 34.34 1:12.96
Sabine Uytdewilligen 05 33.99 1:09.75 Rose Lether 04 31.45 1:06.32

100+, Women

1. HZ&PC Heerenveen 3 HZ&PC Heerenveen NED 4:15.85 +0,79
Lianne van Wier +0,79 30.47 1:04.57 Simone Mus +0,34 32.32 1:07.99
Anja Mus +0,29 29.29 1:01.48 Leonie van Wier +0,36 29.67 1:01.81

2. NieMo Barracuda 10 NieMo Barracuda NED 4:18.84 +0,79
Robin Pienaar +0,79 30.62 1:03.50 Giulia Rolloos +0,49 33.77 1:10.28
Melissa van der Heijden +0,38 31.05 1:03.71 Anouchka Bos +0,50 29.62 1:01.35

3. TriVia 1 TriVia NED 4:25.37
Naomi Hofsink 94 31.87 1:06.94 Ilse Kramer 04 32.90 1:08.91
Heleen Arends 94 33.15 1:09.22 Rosanne Schoonbeek 94 29.67 1:00.30

4. Neptunia '24 1 Neptunia '24 NED 4:27.34 +0,75
Femke-Romy Wiersma +0,75 33.03 1:08.94 Evelien de Jong +0,43 31.43 1:07.36
Noel Iris Hettinga +0,31 32.59 1:08.11 Marije Sweering +0,24 29.54 1:02.93

5. Steenwijk 1934 2 Steenwijk 1934 NED 4:29.65 +0,75
Jolijn Liezen +0,75 29.60 1:03.02 Nanda Wobben-de Vries +0,45 31.90 1:07.68
Astrid Wibbelink +0,37 32.92 1:11.35 Michelle van den Hoofdakker +0,37 31.38 1:07.60

6. SG Octopus - ZVV 1 SG Octopus - ZVV NED 4:55.60 +0,70
Leonie Veldhuis +0,70 31.57 1:07.17 Elmi Roelofsen +0,32 29.82 1:06.39
Daphne van Rees +0,49 34.65 1:14.43 Monique Kok +0,18 40.69 1:27.61

120+, Women

1. WVZ 1 WVZ NED 4:08.01
Nederlands Masters Record, individueel: Delia Badoux op de 100 meter vrije slag

Delia Badoux 29.50 1:01.69 Leonie van Noort +0,46 28.47 59.39
Lauren van IJll 31.01 1:05.61 Marit Huisman +0,47 29.02 1:01.32

2. Zwemvereniging Hoogland 2 Zwemvereniging Hoogland NED 4:29.07 +0,77
Anne-Irene Ducheine +0,77 32.95 1:09.06 Nienke van Stipriaan 32.62 1:07.59
Marloes Manni +0,29 31.54 1:06.85 Jamilla van Omme - van Veen +0,66 30.85 1:05.57

3. DZ&PC 1 DZ&PC NED 4:31.11 +0,62
Ame Hulleman +0,62 30.19 1:03.89 Linda Kuiper 35.03 1:13.03
Myrthe Natzijl 30.01 1:03.22 Krista de Reus-Trompetter +0,65 33.95 1:10.97

4. Steenwijk 1934 3 Steenwijk 1934 NED 4:44.23 +0,88
Alies Wagter +0,88 31.96 1:06.94 Sabine Lageweg +0,47 33.67 1:11.13
Anna Lauxen +0,16 35.51 1:18.21 Jacyntha Plat +0,29 31.85 1:07.95

5. DAW 2 DAW NED 4:48.76 +0,46
Laura Badoux +0,46 32.18 1:08.30 Agnes van Brug +0,56 35.21 1:14.79
Marouscha de Vries +0,34 33.66 1:11.46 Celine Bakker +0,34 34.62 1:14.21

sick ACZ 1 ACZ NED

160+, Women

1. MSV-Zeemacht 2 MSV-Zeemacht NED 5:01.91 +0,97
Annette van Dok +0,97 45.70 1:37.35 Kyra Wesemann +0,55 32.18 1:06.50
Bianca Groot +0,54 34.78 1:13.11 Tessa van Dijk-Mosch +0,38 30.54 1:04.95

2. DWK 1 DWK NED 5:25.89 +0,98
Jennie Resink-lindeboom +0,98 41.74 1:26.20 Iris van Aurich +0,39 35.10 1:14.23
Greta Wyma-Teitsma +0,42 47.09 1:41.55 Janice Provoost +0,42 30.17 1:03.91
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Open Nederlandse Masters 
Kampioenschappen 2025 lange baan

Drachten, 8-11 mei 2025

Event 31, 4 x 100m Freestyle

200+, Women

1. HZ&PC Heerenveen 4 HZ&PC Heerenveen NED 5:23.52 +0,77
Jannie Vennik +0,77 37.32 1:17.82 Karin van Dijk +0,70 37.82 1:21.59
Rommie van Ginneken +0,59 40.71 1:22.86 Peggi Hurenkamp +0,62 38.13 1:21.25

240+, Women

1. ZPC Amersfoort 1 ZPC Amersfoort NED 4:36.79
European Masters Record

Lesley Cordial 32.32 1:08.17 Lidia v. Bon-Rosenbrand +0,27 31.27 1:06.75
Atie Pijtak-Radersma 34.56 1:12.27 Marjan Remmits-de Lange 33.26 1:09.60

2. PSV 1 PSV NED 4:51.35
Nederlands Masters Record

Esther van Lohuizen 59 35.66 1:13.57 Ineke Weekers 53 38.64 1:20.56
Jeanne Petit 70 34.67 1:12.54 Carla Geurts 71 31.02 1:04.68

3. Swol 1894 6 Swol 1894 NED 5:23.07
Christine Nieuwenhuis 51 38.61 1:20.55 Marijke Kraak-Beckers 60 38.14 1:19.60
Annemarie Vuist-Blum 63 43.52 1:29.90 Mireille Nijhuis 81 35.59 1:13.02

4. Steenwijk 1934 1 Steenwijk 1934 NED 5:43.07
Leonie Scholten 79 39.80 1:26.58 Wilna Heijman 64 38.00 1:19.16
Monica Bakker 56 44.95 1:34.92 Linda Wibbelink 59 38.92 1:22.41

5. ENC Arnhem 4 ENC Arnhem NED 6:22.71
Marleen Malais 43.31 1:31.93 Cora Smulders +0,83 44.75 1:35.99
Marion Kolkman-Pluim 44.51 1:34.56 Ria Peters-Veurman +0,78 47.15 1:40.23

Masters 80+, Men

1. HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenveen NED 3:42.86
Nederlands Masters Record

Jorian Darwinkel 03 26.23 56.13 David Kuipers 00 27.09 55.97
Richard Kuipers 97 26.76 57.14 Wouter Zijlstra 04 25.38 53.62

2. ZPC Woerden 1 ZPC Woerden NED 3:57.02 +0,70
Ian Terlouw +0,70 27.72 58.65 Ruben Zwartenbol +0,26 29.25 1:01.28
Milan de Roo +0,20 27.75 58.19 Daan Hoogendoorn +0,18 27.69 58.90

100+, Men

1. MSV-Zeemacht 1 MSV-Zeemacht NED 4:04.76 +0,76
Jordi de Nijs +0,76 27.18 57.27 Matthew Humphreys +0,16 28.30 59.40
Derek Valkenier +0,60 32.66 1:09.27 Mees Minneboo +0,50 28.36 58.82

2. De Schotejil 1 z.c De Schotejil NED 4:15.18 +0,87
Sven Dubbeld +0,87 31.38 1:05.82 Dennis v.d. Bok +0,33 31.41 1:07.17
Niels Albrechts +0,33 31.02 1:04.31 Aron Paasse +0,06 27.03 57.88

120+, Men

1. Hellas-Glana 1 Hellas-Glana NED 3:45.90 +0,69
Lars Kerremans +0,69 25.26 52.77 Robin Meuwissen +0,30 26.27 57.61
Richard Ricksen +0,59 29.03 1:01.09 Kevin Meuwissen +0,12 25.05 54.43

2. ZPCH 1 ZPCH NED 3:47.52
Lucas Douwma 27.62 57.20 Jasper van Heijst +0,26 28.35 59.00
Thomas Vastenhout +0,57 25.64 54.30 Ruud Holswilder +0,34 26.94 57.02

3. Zwemlust- den Hommel 1 Zwemlust- den Hommel NED 3:48.51 +0,76
Fayssal Lantema +0,76 27.06 57.20 Mark Zwart +0,35 29.02 1:01.77
Matteo Viani +0,37 26.39 55.33 Louis Kappler +0,22 25.90 54.21

4. Zwemvereniging Hoogland 1 Zwemvereniging Hoogland NED 3:51.59 +0,54
Bas Dries +0,54 25.84 54.66 Yuri van Omme 28.78 1:01.33
Kevin Roest +0,38 27.48 56.63 Jeffrey Roest 0.00 28.34 58.97

5. ENC Arnhem 1 ENC Arnhem NED 3:57.25 +0,72
Tim de Vrught +0,72 27.44 58.04 Mike Schel +0,48 28.50 1:00.42
Sander de Vrught +0,37 26.87 57.04 Wessel Haverkamp +0,42 28.73 1:01.75
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Open Nederlandse Masters 
Kampioenschappen 2025 lange baan

Drachten, 8-11 mei 2025

Event 31, Men, 4 x 100m Freestyle, 120+

rang vereniging tijd RT PARA

6. Poseidon'56 7 Poseidon'56 NED 3:58.47
Ryan van den Ouden 99 26.24 56.11 Sam Beer 96 29.51 1:02.40
Marcel Vroegindewei 68 30.46 1:04.48 Gerard Willighagen 01 26.22 55.48

7. WVZ 2 WVZ NED 3:59.95 +0,77
Jasper Breugem +0,77 27.59 58.61 Jordy van Oel +0,51 29.51 1:01.57
Hugo Bregman +0,37 30.88 1:04.24 Sander Kirillova +0,34 25.96 55.53

8. ZOB'66 1 ZOB'66 NED 4:18.86 +0,73
Ian van Mullem +0,73 29.03 1:02.21 Ingmar de Gelder +0,31 32.31 1:07.37
Ferry Blange +0,35 30.35 1:04.33 Jaimy Voogt +0,48 30.03 1:04.95

9. Steenwijk 1934 4 Steenwijk 1934 NED 4:22.49
Patrick Wobben 93 36.12 1:18.55 Jelle Heijman 00 30.38 1:03.87
Robert Braad 86 28.04 59.40 Kylian Kooijman 99 28.65 1:00.67

160+, Men

1. ZV Vlaardingen-Schiedam 2 ZV Vlaardingen-Schiedam NED 4:29.39
Bas van den Nouwelant 29.11 1:02.70 Gertjan van der Vaart +0,68 36.75 1:18.83
Michael van der Reijden +0,48 31.34 1:05.50 Bram Piederiet +0,39 29.39 1:02.36

2. WS Twente 1 WS Twente NED 4:50.54 +0,61
Jack Barends +0,61 36.15 1:18.04 Wessel Everloo 32.56 1:09.18
Joop Weenink +0,70 37.73 1:20.10 Laurens Spoelstra 29.30 1:03.22

200+, Men

1. ZPC Amersfoort 2 ZPC Amersfoort NED 4:00.62 +0,73
Nederlands Masters Record

Jeroen Zelsmann +0,73 26.61 58.46 Chester Marsman +0,39 28.41 1:00.52
Johan Remmits +0,39 30.95 1:04.09 Bas Braun 27.16 57.55

2. HZ&PC Heerenveen 2 HZ&PC Heerenveen NED 4:08.81
Casper Hut 78 27.30 57.03 Stefan Damen 74 30.04 1:05.08
Rene Beetsma 69 31.96 1:07.83 Casper Tichelaar 79 27.93 58.87

3. PSV 5 PSV NED 4:56.85 +0,96
Mark Godwaldt +0,96 32.39 1:07.67 Eymert van Rooij +0,54 34.34 1:12.06
Andre Pantekoek +0,51 41.06 1:27.26 Tom Bandsma +0,90 33.63 1:09.86

4. Steenwijk 1934 5 Steenwijk 1934 NED 5:36.32
Casper Dollekamp 35.60 1:17.53 Korstiaan de Boer +0,75 36.69 1:16.10
Maarten Koolman +0,71 51.45 2:00.75 Rick Driezen 29.35 1:01.94

280+, Men

1. Swol 1894 3 Swol 1894 NED 5:51.61 +0,94
Jappie Kuiper +0,94 39.83 1:27.40 Rob Berkhof 48.29 1:37.23
Be van der Ziel +0,65 43.43 1:29.11 Harry Dokter +0,48 36.26 1:17.87

80+, Mixed

1. ZVL-1886 1 ZVL-1886 NED 4:00.08
Robin van Muijen 02 28.38 1:00.57 Robin van Beek 97 26.99 57.08
Jelsie van Ruijven 05 28.78 1:01.20 Silke Molendijk 01 29.21 1:01.23

2. ZOB'66 2 ZOB'66 NED 4:10.90 +0,59
Emi Schipper +0,59 29.43 1:03.04 Jet van Oudheusden 32.15 1:08.89
Nino van Krimpen +0,09 27.50 58.76 Julian Mes +0,36 28.22 1:00.21

3. VZC 2 VZC NED 4:22.10 +0,74
Sjoerd van der Wilt +0,74 28.33 1:00.42 Babet Kruger +0,27 32.31 1:08.12
Tim Seising +0,46 30.00 1:03.29 Lisanne Seising +0,47 32.55 1:10.27
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Open Nederlandse Masters 
Kampioenschappen 2025 lange baan

Drachten, 8-11 mei 2025

Event 31, 4 x 100m Freestyle

100+, Mixed

1. VZC 1 VZC NED 3:57.89 +0,84
Jelle Nap +0,84 27.77 57.03 Tess Panjer +0,49 29.59 1:01.58
Olaf Achterberg +0,53 27.52 57.56 Vivianne Woltjes +0,56 29.74 1:01.72

2. De Duck 1 De Duck NED 4:06.61 +0,70
Noa de Bock +0,70 31.43 1:06.14 Marcella van der Ent +0,46 29.91 1:04.55
Jort Vizee +0,49 28.45 59.36 Jesper Oranje +0,34 26.56 56.56

3. Poseidon'56 6 Poseidon'56 NED 4:10.41 +0,82
Rianne Bresser +0,82 31.47 1:06.82 Jim Geestman +0,68 28.76 1:00.03
Kelly de Jonge +0,60 31.93 1:06.64 Erik van Gemert +0,45 27.14 56.92

4. ZuiderZeeZwemmers 1 ZuiderZeeZwemmers NED 4:14.54 +0,64
Ilmar Stoop +0,64 28.31 59.29 Lisanne Andeweg +0,17 32.28 1:08.14
Annemarie ten Have +0,39 31.98 1:09.61 Jesse van Dijk +0,30 26.75 57.50

5. ZPC Amersfoort 4 ZPC Amersfoort NED 4:25.61 +0,86
Angela Giezen +0,86 35.60 1:14.99 Jorick van Bon +0,33 29.74 1:02.56
Mandy Swart +0,39 32.29 1:09.35 Jelle Opmeer +0,27 27.67 58.71

6. NieMo Barracuda 14 NieMo Barracuda NED 4:31.21
Esmee Rolloos 33.82 1:11.70 Robin van Beusekom 0.00 29.64 1:05.62
Tamara van den Brink 33.73 1:11.59 Reinier Velthuijs 29.82 1:02.30

120+, Mixed

1. NieMo Barracuda 9 NieMo Barracuda NED 3:53.71 +0,78
Nederlands Masters Record

Amber Hesper +0,78 28.48 1:00.29 Pascal van Haren +0,20 27.33 57.47
Denise Boereboom +0,47 29.75 1:03.82 Jeroen Baars +0,24 24.39 52.13

2. ZPC Amersfoort 3 ZPC Amersfoort NED 4:09.68 +0,80
Rob van Vliet +0,80 29.41 1:02.98 Marije Jansen +0,48 30.00 1:03.82
Maddy van der Hoeven +0,43 31.46 1:05.72 Jelle Blankestijn +0,44 26.70 57.16

3. Westland Swimming Stars 1 Westland Swimming Stars NED 4:18.65 +0,54
Nick Boekestijn +0,54 29.01 1:01.18 Kim de Jong +0,30 30.24 1:04.51
Anouk van der Lans +0,49 33.36 1:09.76 Pieter Broek +0,37 29.50 1:03.20

4. CWW Swimteam 1 CWW Swimteam NED 4:20.64
Twan van Engen 05 29.62 1:01.69 Laura ter Stege 96 32.17 1:09.84
Yvette Ratering 72 32.57 1:09.28 Antwan van Engen 71 28.71 59.83

5. AZC 1 AZC NED 4:20.65
Monique van Huizen 31.61 1:06.47 Jessica Braat 31.91 1:08.17
Patrick Brouwer 30.99 1:06.43 Jeroen Matthijssen +0,37 28.47 59.58

6. HZ&PC Heerenveen 5 HZ&PC Heerenveen NED 4:22.17 +0,81
Remco Dijkstra +0,81 27.64 59.06 Lois Jalving +0,20 32.31 1:07.64
Peter de Vries +0,59 31.44 1:05.90 Romy Jalving +0,28 33.20 1:09.57

7. De Geul 1 De Geul NED 4:28.18 +0,49
Arjan van Tilburg +0,49 34.77 1:14.01 Daphne van Tilburg 31.36 1:06.70
Marcha Admiraal +0,71 30.01 1:03.68 Remco van der Graaf +0,20 30.28 1:03.79

8. ENC Arnhem 3 ENC Arnhem NED 4:31.85
Mika Bongers 28.84 1:00.91 Marijn Post 35.37 1:15.37
Mees Laar +0,30 28.39 1:00.42 Irmgard van Weeghel 35.24 1:15.15

9. ZPC Woerden 2 ZPC Woerden NED 4:36.13
Remco Visser 30.71 1:05.94 Ilse van den Wijngaard +0,37 32.75 1:09.83
Thommy Nickel 31.72 1:07.35 Daphne Dols 33.91 1:13.01

10. ZVL-1886 2 ZVL-1886 NED 4:54.82 +0,72
Cynthia van Veen +0,72 36.72 1:19.80 Erwin Veenhoven +0,50 34.41 1:13.69
Maartje Hids +0,43 38.27 1:19.13 Erik Baalbergen +0,38 29.51 1:02.20
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Open Nederlandse Masters 
Kampioenschappen 2025 lange baan

Drachten, 8-11 mei 2025

Event 31, 4 x 100m Freestyle

160+, Mixed

1. PSV 3 PSV NED 4:17.66
Jacco Schaap 31.36 1:04.61 Fiona Meuffels 31.10 1:06.82
Jos de Graaf +0,20 28.39 58.82 Liselotte Joling +0,27 32.10 1:07.41

2. TriVia 2 TriVia NED 4:53.56
Jeroen Temme 33.24 1:07.60 Hannie Poletiek 43.90 1:33.30
Esther Kwebeman 34.62 1:12.87 Rik Stahlie +0,14 28.39 59.79

3. AZC 2 AZC NED 5:03.19 +0,82
Michael Go +0,82 33.75 1:14.48 Esther Boerdam-Delfos +0,63 37.22 1:17.96
Sandra Daamen-Posma +0,69 38.37 1:24.91 Auke Sijperda +0,42 29.96 1:05.84

200+, Mixed

1. DAW 1 DAW NED 4:34.41 +0,80
Alex Damen +0,80 29.50 1:01.80 Paul Oudendijk +0,32 30.22 1:03.68
Alina Spijkerman +0,70 34.42 1:12.14 Jacqueline Tuin +0,55 35.63 1:16.79

2. ZPC De Rog Weert 1 ZPC De Rog Weert NED 4:57.94
Esther Vergeest 77 38.26 1:20.38 Erik Kamphuis 60 34.73 1:10.62
Regine Beckers-Stribos 70 38.50 1:20.44 Arjan Verheij 71 31.44 1:06.50

3. GZC Donk 1 GZC Donk NED 5:03.12 +0,92
Petra Tossings +0,92 39.30 1:22.18 Linda van Klei +0,66 34.43 1:10.45
Peter Coffeng +0,78 41.29 1:28.17 Bryan Morsink +0,24 29.24 1:02.32

4. De Duinkikkers 1 De Duinkikkers NED 5:10.46 +0,91
Esther Poortvliet - Koedam +0,91 34.26 1:12.41 Robert de Brauwer 33.71 1:14.21
Christine Buist +0,55 40.20 1:26.94 Marcel Brittijn 36.86 1:16.90

5. ENC Arnhem 5 ENC Arnhem NED 5:23.08 +0,92
Wridzer Bakker +0,92 34.41 1:12.65 Karin van der Star-Verhoeven 37.55 1:20.03
Paul Rutten +0,52 38.80 1:21.18 Yoka de Vegt-van Dijk +0,74 43.47 1:29.22

240+, Mixed

1. PSV 4 PSV NED 5:26.69
Gudule van der Meer 33.67 1:09.81 Harold Matla +0,73 33.56 1:09.73
Gonnie Bak 49.92 1:49.77 Menno Lomans 37.16 1:17.38

320+, Mixed

1. PSV 2 PSV NED 6:54.27
Nederlands Masters Record, Individueel: Lottie Geurts 100 meter vrije slag

Lottie Geurts 1:03.02 2:11.82 Rob Hanou +0,64 51.81 1:52.99
Corrie Verhoeven +0,64 44.94 1:36.14 Brend Breve +0,42 36.50 1:13.32


