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ONMK 2026 kb
Hoofddorp, 26- - 29-11-2026

Programmanr. 11 Dames, 100m vrije slag 20 en ouder
27-11-2026 Inschrijflijst

rang naam vereniging startnummer inschrijftijd

20+

1 Ismay Lichtendonk HZ&PC Heerenveen 200400622 58.61
2 Karlijn Offeringa ZVVS 200503292 59.54
3 Lotte van Gessel Team Noord Holland (SG) 200300900 59.80
4 Inge Koekoek DWK 200401648 1:00.18
5 Evelien Husselman MZ&PC De Reest 200501324 1:01.06
6 Leonie van Wier HZ&PC Heerenveen 200200436 1:01.07
7 Nienke Bakker TriVia 200501178 1:01.52
8 Xoë Stuut Aqua'68 200400754 1:01.53
9 Esmée van Peer TriVia 200201114 1:01.76

10 Welmoed Doornbos ENC Arnhem 200203352 1:01.84
11 Sanne Kloezen Bubble 200204644 1:01.98
12 Myrthe Natzijl DZ&PC 200400076 1:02.32
13 Lianne van Wier HZ&PC Heerenveen 200200438 1:02.64
14 Lieke Broere De Otters Het Gooi 200303890 1:03.51
15 Nienke Lammers ENC Arnhem 200200806 1:03.52
16 Marenthe Van Engelen De Rog 200602069 1:03.70
17 Mandy van Rossum Arethusa 200204904 1:03.84
18 Loïs Jalving HZ&PC Heerenveen 200400280 1:04.01
19 Mar Stoel ZVL-1886 200500520 1:04.10
20 Sophie Brouwer ZPCH 200504124 1:04.21
21 Ilse Wild SG Octopus - ZVV 200401812 1:04.30
22 Sydney Celie IJsselmeer 200406054 1:04.47
23 Senna Levering DWK 200603892 1:04.97
24 Noa de Bock De Duck 200300318 1:04.99
25 Yvonne Engel Team Noord Holland (SG) 200300780 1:05.14
26 Klara Komarkova VSK Univerzita Brno 1:05.34
27 Ilse Verheij De Rog 200300456 1:05.34
28 Esmee Kloezen Bubble 200204646 1:05.43
29 Imke Boontjes Aqua'68 200600386 1:05.53
30 Kim de Jong Westland Swimming Stars 200401522 1:05.74
31 Daphne van Tilburg De Geul 200500580 1:05.78
32 Liselotte Schaap HZ&PC Heerenveen 200603016 1:06.00
33 Tamar Roosen VZV Njord 200501168 1:06.41
34 Sabine Uytdewilligen ENC Arnhem 200502654 1:06.50
35 Jessica Braat AZC 200205684 1:06.61
36 Ilse Stut De Otters Het Gooi 200206236 1:06.64
37 Danielle Thuijs ZPCH 200305302 1:06.91

AFGEM Nicole Janssen D.E.S. 200502994 1:12.10
AFGEM Dena Luiks DSZ Wave 200402468 1:13.48
AFGEM Dayna van Hoorn Poseidon'56 200502800 1:17.57
AFGEM Lisanne Visser Poseidon'56 200200760 1:19.34

RES Hannah Elting ENC Arnhem 200402702 1:07.30
RES Roos Westerhout ZZ&PC De Devel 200604714 1:07.79
RES Nina Bellaart Oceanus 200400756 1:07.84
RES Melanie Schaap Bubble 200501180 1:08.39
RES Sharon Oldenkamp Aqua'68 200600276 1:08.53
RES Lisanne van der Knaap TriVia 200604056 1:08.99
RES Daphne van Rees SG Octopus - ZVV 200301766 1:09.10
RES Emma Nauta Arethusa 200604746 1:10.72
RES Noortje Wijnstekers De Duinkikkers 200301010 1:10.97
RES Tove Kienhuis Aqua'68 200203486 1:13.18
RES Nadia Veenstra HZ&PC Heerenveen 200602482 1:13.45
RES Rosa Huntjens SG - EZCL 200301402 1:13.70
RES Chantal Pennings VZ&PC Nautilus 200403420 1:14.21
RES Ghislaine Lisitano VZV Njord 200500082 1:14.44
RES Denize van der Molen Aqua'68 200604404 1:15.36
RES Chiara Rovers De Kempvis 200602620 1:16.55
RES Leonie van Moorsel HPC Heemstede 200203098 1:19.27
RES Silke Timmerman HZ&PC Heerenveen 200505522 1:25.71
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25+

1 Babette van der Kaaij Blue Marlins 199902234 58.56
2 Selene Wortel Hieronymus 199700654 58.83
3 Marre Zandringa DZ&PC 199701136 59.19
4 Arianne Kooijinga DZ&PC 200001544 59.42
5 Nadja Roovers Hieronymus 199800798 59.89
6 Merel Phaff Z&PV Nuenen 200100434 1:00.19
7 Manon Kloosterman Zwemlust- den Hommel 199702082 1:00.39
8 Celine Schoenmaker DWK 199801976 1:02.18
9 Luca Ebbinge DZ&PC 199802406 1:02.93

10 Alisha Vieira Blue Marlins 199904554 1:03.14
11 Alies Wagter Steenwijk 1934 199900840 1:03.39
12 Amber van der Kruk MSV-Zeemacht 200102730 1:04.24
13 Mirelle de Kort VZ&PC Nautilus 200005546 1:04.52
14 Irene Van der Snoek Fidalgo Gay Swim Amsterdam 200006864 1:04.86
15 Marleen Hof WS Twente 199802464 1:04.89
16 Hilde Dekker THOR 199901926 1:05.47
17 Ilse van Leersum De Geul 200000762 1:05.66
18 Selina Janssen VZ&PC Nautilus 199905974 1:05.74
19 Romée Beverdam WS Twente 200100158 1:05.77
20 Rianne Bresser Poseidon'56 199900690 1:06.32
21 Maartje Slop De Otters Het Gooi 200106036 1:06.68
22 Evelien de Jong Neptunia '24 199805316 1:06.88
23 Iris Bastiaansen De Amstel 199902006 1:07.72
24 Judith Kleinjan De Duck 199802710 1:09.20
25 Deborah Thoolen Team Noord Holland (SG) 199703568 1:09.61
26 Eline Hendriks ZPC Amersfoort 199802794 1:09.74
27 Anouk van der Lans Westland Swimming Stars 199801614 1:10.25
28 Lonneke Graansma ZVL-1886 199900936 1:10.26
29 Nikki Burcksen Hieronymus 199701424 1:10.33
30 Berinda van Dijk Blue Marlins 200104186 1:10.34

RES Romy Jalving HZ&PC Heerenveen 200000616 1:10.73
RES Britt Zuiderwijk Westland Swimming Stars 200101048 1:11.05
RES Mirna Wolters De Plons 199802046 1:11.78
RES Denise Plukker Hellas-Glana 199705138 1:11.85
RES Kim Hamakers De Rog 199803214 1:16.27
RES Caroline Nauta TriVia 199803148 1:17.35

30+

1 Tamara Bunnik-Grove De Dolfijn 199601266 57.73
2 Leonie van Noort WVZ 199301752 58.97
3 Inge Arts Aqua-Novio'94 199203076 1:01.30
4 Lotte Coenen D.E.S. 199301518 1:01.68
5 Dominique Rijntjes-Duesman AZC 199606924 1:02.48
6 Marcha Admiraal De Geul 199300012 1:02.83
7 Marcella van der Ent De Duck 199600174 1:03.23
8 Naomi Hofsink TriVia 199402508 1:03.62
9 Stéphanie Dekker-Bergsma Dedemsvaart-AC 199203374 1:03.93

10 Katerina Vranova VSK Univerzita Brno 1:05.40
11 Annemiek Meulenbeld DZ&PC 199506230 1:06.35
12 Jara Schmidt ENC Arnhem 199405062 1:07.43
13 Deborah Wissink ZPC De Hof 199503484 1:10.69
14 Suzanne Mosch MSV-Zeemacht 199400548 1:12.40

AFGEM Hilma Buiten MZ&PC De Reest 199407522 1:15.37
RES Leontine Groeneveldt De Duck 199303526 1:11.37
RES Getrude Corporaal Steenwijk 1934 199200380 1:12.21
RES Madelon van Uchelen Hieronymus 199604180 1:12.55
RES Denise van der Linden HPC Heemstede 199401986 1:18.89
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35+

1 Saskia de Klerk Zwemlust- den Hommel 199008558 59.75
2 Monique van Huizen AZC 198706236 1:05.64
3 Relinda Baas TriVia 198900144 1:06.10
4 Kimberly Whittington VZC 198704616 1:06.11
5 Ingrid Jansen ZEPS 198706292 1:07.92
6 Nienke van Stipriaan Zwemvereniging Hoogland 198703970 1:10.66
7 Nienke van Zoggel De Treffers 199004810 1:12.42
8 Sabine Vink De Biesboschzwemmers 198704340 1:12.43

AFGEM Marieke Weering De Plons 198704550 1:23.84
RES Joëlle Vaes DIO 199007576 1:15.93
RES Rene Kleinveld GZC DONK 199001966 1:18.46
RES Ingrid Johannes De Kempvis 198907370 1:28.98

40+

1 Anneloes Peulen Z&PV Nuenen 198502314 59.98
2 Linda van Schaik ZPCH 198605424 1:02.69
3 Marije Jansen ZPC Amersfoort 198504088 1:03.17
4 Evita van de Ketterij De Treffers 198504284 1:03.91
5 Daphne ten Brink Team Noord Holland (SG) 198500454 1:04.13
6 Miranda Pijnenburg De Treffers 198301216 1:06.91
7 Nicole Hermink SG - EZCL 198300818 1:08.30
8 Michelle de Villiers Hellas-Glana 198302944 1:09.78
9 Renee de Kok-Meeusen VZV Njord 198403350 1:10.97

RES Jerianne Gomez Albion 198605360 1:22.60
RES Marloes Rebel WS Twente 198403474 1:26.74

45+

1 Janneke Harmsen-Bakker PSV 197700938 1:01.91
2 Anke Lambooij AZL 198001182 1:02.54
3 Anne-Marie Verschoor-Vos Old Dutch 198102300 1:05.01
4 Katinka van Dongen ZZ&PC De Devel 197700190 1:07.49
5 Sandra Bos-Kuijer TriVia 198101812 1:15.92
6 Luisiana Bigea ZV Sassenheim 197701300 1:18.11

AFGEM Beatriz Ferriols Vela Team Noord Holland (SG) 198102366 1:16.81
AFGEM Beverly Chong Gay Swim Amsterdam 198102388 1:20.34

RES Leonie Scholten Steenwijk 1934 197901560 1:20.11
RES Saskia op den Velde De Duinkikkers 197901530 1:20.67
RES Clementine van Bruxvoort Albion 197700138 1:30.48

50+

1 Edith Janssen-Koolen TRB/RES 197300898 1:06.19
2 Yvette Ratering CWW 197200990 1:09.23
3 Krista de Reus-Trompetter DZ&PC 197600520 1:09.97
4 Petra Guijt Aqua-Novio'94 197600978 1:10.27
5 Katharina Schlipp AZL 197301004 1:12.01
6 Marian Nederlof De Geul 197600950 1:12.36
7 Evelien Naatje WS Twente 197200838 1:18.42
8 Wendy Nederkoorn Arethusa 197400374 1:20.67

RES Konstantina Chatzigeorgiou Limassol Nautical Club Cyprus 1:24.97
RES Martine Stahlie-Bos TriVia 197401054 1:35.37
RES Judith Sijbers PSV 197301030 1:35.58

55+

1 Lidia v. Bon-Rosenbrand ZPC Amersfoort 197000054 1:05.75
2 Lesley Cordial ZPC Amersfoort 196700684 1:06.44
3 Annette de Visser Oceanus 197100602 1:08.51
4 Inken Wemheuer Team Noord Holland (SG) 197101016 1:10.46
5 Jeanne Petit PSV 197001020 1:10.65
6 Marijke Campfens De Geul 196900960 1:14.46
7 Marjolein Klunne Hieronymus 197101098 1:15.12
8 Karin Sagonas-Koolen VZV Njord 197000964 1:18.17
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9 Helena Mels ZVVS 196901036 1:19.10
10 Cancia Ouwerkerk Albion 196700748 1:20.83
11 Caroline Kruger Albion 196800928 1:21.81
12 Petra Ruijgrok AZC 196800974 1:24.35

RES Daniëlle Schipper - van Est ZOB'66 197001078 1:24.94
RES Sandra Daamen-Posma AZC 196800854 1:25.96
RES Karin Berckenkamp GZC DONK 196900038 1:29.37
RES Ageeth Westenbrink De Rog 196700712 1:32.56
RES Roselinda van der Vlugt De Geul 196700710 1:39.73

60+

1 Marinka vd Zwet ZV Sassenheim 196500346 1:10.66
2 Allie Price Bridgend Swim Club 547582 1:11.14
3 Margriet Post-Goedemoed De Otters Het Gooi 196400632 1:19.84
4 Feikje Wittermans GZC DONK 196400408 1:20.97

AFGEM Jenny Westervaarder H2Oldambt 196200424 1:33.70
RES Christine Buist De Duinkikkers 196400608 1:27.33
RES Yoka de Vegt-van Dijk ENC Arnhem 196200420 1:27.99
RES Geke Zandringa AZC 196200398 1:31.78
RES Inge Deutz ZVVS 196600726 1:33.60
RES Cora Smulders ENC Arnhem 196600668 1:41.72

65+

1 Karin van der Star-Verhoeven ENC Arnhem 196100382 1:19.11
2 Marijke Kraak-Beckers SWOL 1894 196000240 1:21.97
3 Jennie Resink-lindeboom DWK 196000142 1:26.20
4 Marion Kolkman-Pluim ENC Arnhem 196000330 1:29.11

RES Trui Knijnenburg D.E.S. 195800266 1:34.24
RES Karien Musters Old Dutch 195800236 1:59.78

70+

1 Tiny Gram De Dinkel 195600138 1:26.87
RES Ineke Brouwers PSV 195200070 2:00.03
RES Geerdien Meerwaldt De Geul 195200058 2:04.30

75+

1 Christine Nieuwenhuis SWOL 1894 195100022 1:20.76

80+

1 Annet Verhoeven - Steggerda De Duinkikkers 194600024 1:58.43

85+

1 Marie Smits Old Dutch 193800004 2:04.94


