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ONMK Hoog, dorg 202°

ONMK 2026 kb
Hoofddorp, 26- - 29-11-2026

Programmanr. 20

Heren, 200m rugslag

20 en ouder

28-11-2026 Inschrijflijst

rang naam vereniging startnummer inschrijftijd
20+

1 Niels Dijkshoorn Albion 200203079 2:01.80

2 Luuk Ruinemans De Dinkel 200301085 2:12.55

3 Ivar Kleuver De Otters Het Gooi 200604521 2:16.58

4 Jelle Huntjens MZ&PC Maastricht 200604257 2:21.19

5 Mees Niemeijer HZ&PC Heerenveen 200201275 2:21.61

6 Mika Heskamp De Dinkel 200300339 2:21.95

7 Mica Blaauw OEZA 200502889 2:23.17

8 Rik Stahlie TriVia 200201915 2:25.16

9 Tim Seising VzZC 200500107 2:32.82

RES Sem Berckenkamp GZC DONK 200602229 2:39.64

RES Alve Sluiman De Vrije Slag 200305169 2:52.20

RES Jasper Verriet VZV Njord 200500451 3:03.36
25+

1 Jasper Breugem WvVvz 200000303 2:08.63

2 Robin van Beek ZVL-1886 199704023 2:17.57

3 Richard Kuipers HZ&PC Heerenveen 199704171 2:18.84

4 David Kievit z.c De Schotejil 199900325 2:20.59

5 Jordy van Oel wvz 199802003 2:27.40

6 Diederick Schothans De Gelenberg 199703185 2:28.89

7 Patrick Wyrdeman Westland Swimming Stars 199702475 2:30.22

8 Jeroen Louwinger De Rijn 199900583 2:30.57

9 Wesley van der Luit ZV Sassenheim 199701895 2:36.63

10 Tim van Grunsven De Treffers 199804535 2:41.06
30+

1 Mike Schel ENC Arnhem 199403279 2:14.36

2 Erik Nijholt DzZ&PC 199401349 2:18.03

3 John Smit Poseidon'56 199500613 2:28.90

4 Remco Visser ZPC Woerden 199503185 2:42.11

RES Rens van der Wiel De Bieshoschzwemmers 199307359 2:53.21
35+

1 Jos de Graaf PSV 199106095 2:16.21

2 Adam Szilagyi Zeester Meerval 199107929 2:17.73

3 Olaf Achterberg vzC 199000011 2:19.04

4 Tim Bunnik Triton 199000505 2:22.27

5 Joeri van Wallenburg Onderdak 199004875 2:24.26

6 Bryan Morsink GZC DONK 199101629 2:28.55

7 Stefan Roovers Onderdak 199102753 2:28.86

8 Jeroen Matthijssen AZC 199103751 2:32.78

9 Haico Weijers SGHW 198803759 2:34.73

10 Wessel Everloo WS Twente 198906597 2:36.67

11 Richard Heijnen ZC Polaris 199107793 2:50.62
40+

1 Alan Smeets Zwemsport Parkstad 198402089 2:17.43

2 Robert Braad Steenwijk 1934 198600407 2:20.41

3 Martijn Giezen ZPC Amersfoort 198500813 2:20.53

4 Rick Driezen Steenwijk 1934 198600713 2:28.04

5 Frank v.d. Voordt z.c De Schotejil 198302259 2:39.18

6 Rob van Vliet ZPC Amersfoort 198402459 2:39.41

7 Cetin Cetiner AZ&PC De Futen 198303155 2:47.95
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AFGEM

Mark Hensen

Ivo Roozeboom
Marcel Reefhuis
Oliver Grundmann
Paul Oudendijk
Heijmen van Vliet
Markus van Rest
Dobri Kotev

Joris Haest

Andy Jonkers
Freddie Geerlings

Egbert Stolk
Alex Damen
Jeroen Temme
Gerard Eghuizen
Jeroen Hoeksel

Jan-Willem van den Berg
Erlend Alstad

Marcel Vroegindewei
René Beetsma

Bruno Nahon

Jacques Verriet
Korstiaan de Boer

Nico Swart

Ramon Alsina Munoz
Jordey Wijnbergen

Johan Remmits
Ron Korzelius
Eric Langhorst
Casper Dollekamp

Erik Kamphuis
Fred Ketting
Menno Lomans
Wim Hoogland
Marten de Groot
Wim de Lange
Bart van Calker
André Schutte
André Pantekoek

Ruud Ruiter
Rob Berkhof

Jos Kamps
Mans Buis

NieMo Barracuda
\WAVY4

WS Twente

SG Essen

DAW

De Geul

\WAVY4

SK Legia

Old Dutch
Zeester Meerval
Zwemsport Parkstad

ZPC De Hof

DAW

TriVia

HZ&PC Heerenveen
ZVVS

wvz

Oslo I.L.

Poseidon'56

HZ&PC Heerenveen

Cercle De Natation Sportcity Woluwe
VZV Njord

Steenwijk 1934

De Biesboschzwemmers

Cercle De Natation Sportcity Woluwe
GZC DONK

ZPC Amersfoort
ZPC Amersfoort
RZC

Steenwijk 1934

De Rog

PSV

PSV

ZPCH

HZ&PC Heerenveen

AZC

WS Twente

Z & PC De Zeeuwse Kust
PSV

WS Twente
SWOL 1894

Zwemvereniging Hoogland
SWOL 1894

197900497
197700801
198101381
501511

198101287
198001637
197701197
001-00636
197900441
197801867
197900379

197600889
197501371
197201703
197400197
197401533

196801575
M210367ERLO2
196801709
196900069
CNSW/000390/70
197001039
197101629
196801475
CNSW/002552/69
196901897

196201159
196500513
196201299
196301341

196001035
196000289
196101071
196100225
195800149
195800533
196100067
196000521
195800321

195300169
195200245

195100085
194700133

2:19.54
2:21.49
2:30.24
2:30.43
2:32.68
2:33.96
2:36.51
2:44.47
2:51.56
2:54.14
2:57.10

2:22.79
2:42.48
3:07.36
3:10.76
3:14.98

2:25.98
2:35.68
2:40.53
2:40.94
2:42.56
2:55.01
3:00.63
3:02.42
3:04.38
3:28.60

2:28.59
2:44.34
3:07.04
3:13.15

2:49.46
2:50.57
2:56.97
3:02.19
3:03.05
3:20.62
3:22.86
3:35.20
4:13.14

3:14.35
3:53.44

4:15.39
4:16.85
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