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ONMK 2026 kb
Hoofddorp, 26- - 29-11-2026

Programmanr. 36 Heren, 200m vrije slag 20 en ouder
29-11-2026 Inschrijflijst

rang naam vereniging startnummer inschrijftijd

20+

1 Emile Fouzai ZPC Amersfoort 200500263 1:47.99
2 Vince van der Pal DZ&PC 200401869 1:50.19
3 Scott Jansen WVZ 200202455 1:51.38
4 Niels Dijkshoorn Albion 200203079 1:53.39
5 Luc Mul DAW 200201025 1:55.85
6 Bas Blanker ACZ 200601497 1:58.80
7 Thijs Wellink Zwemlust- den Hommel 200600715 1:58.96
8 Jelle Huntjens MZ&PC Maastricht 200604257 2:03.06
9 David Warris Aqua'68 200502147 2:03.44

10 Ivar Kleuver De Otters Het Gooi 200604521 2:04.54
11 Niels van der Mast ZOB'66 200401917 2:04.67
12 Ruben Trompetter DZ&PC 200500997 2:05.78
13 Maurice Pater De Dinkel 200200909 2:06.61
14 Owen Michels De Amstel 200402293 2:07.80
15 Rik Stahlie TriVia 200201915 2:08.13
16 Quinten Stuut Aqua'68 200203239 2:08.24
17 Mika Heskamp De Dinkel 200300339 2:10.46
18 Tygo Korving ZOB'66 200300773 2:10.54
19 Nigel Werring Zwemlust- den Hommel 200301503 2:11.78

RES Lanco Manaf Het Ravijn 200402715 2:17.43
RES Sem Berckenkamp GZC DONK 200602229 2:25.97
RES Michael Verschoor De Biesboschzwemmers 200600901 2:26.81
RES Kai Ticheloven NDD 200600941 2:29.33
RES Alve Sluiman De Vrije Slag 200305169 2:32.14
RES Jasper Verriet VZV Njord 200500451 2:45.27

25+

1 Nicko Kamphuis ACZ 199900887 1:56.72
2 Jelle Blankestijn ZPC Amersfoort 199803737 1:57.45
3 Jacob Mackloet z.c De Schotejil 200001171 2:00.60
4 Jorian Tanis Albion 199900327 2:03.09
5 Arjan Dekker Bubble 200000499 2:04.48
6 Fayssal Lantema Zwemlust- den Hommel 200101379 2:05.50
7 Mathieu Boers WS Twente 199800187 2:06.57
8 Jeffrey van der Mooren ZVDO'74 199900685 2:08.99
9 Daan Siebenheller Blue Marlins 199804955 2:11.60

10 Milan Adriaenssens De Vrije Slag 199705783 2:12.54
11 Patrick Wyrdeman Westland Swimming Stars 199702475 2:13.12
12 Sander Burgers NDD 200103671 2:13.26
13 Jordy van Oel WVZ 199802003 2:14.00
14 Lars Jacobsen DWK 199705453 2:14.42
15 Mart Kortman De Dinkel 199800357 2:16.41
16 Erik Baalbergen ZVL-1886 199805775 2:18.31
17 Auke Sijperda AZC 199905115 2:22.15

RES Yannic Heereveld De Treffers 199805819 2:29.06
RES Ardy Zwanenburg AZC 199902061 2:35.40
RES Mathijs Krieger SG - EZCL 199905361 2:37.10
RES Henk Bremmer Blue Marlins 200005909 2:47.22

30+

1 Karst Boersma De Dinkel 199600849 1:55.79
2 Mike Schel ENC Arnhem 199403279 2:02.12
3 Erik Nijholt DZ&PC 199401349 2:04.82
4 Tim de Vrught ENC Arnhem 199306719 2:05.93
5 Sander Riezebos WS Twente 199400467 2:09.53
6 Martijn Bartels ZPC Amersfoort 199603493 2:12.50
7 Colin Degenaars ZPCH 199505951 2:15.25
8 Jaime Santiago Patterson ZVL-1886 199406797 2:24.00
9 Remco Visser ZPC Woerden 199503185 2:24.23
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RES Mike van der Sanden PSV 199506349 3:15.55

35+

1 Jos de Graaf PSV 199106095 2:04.80
2 Bas Braun ZPC Amersfoort 199106545 2:05.15
3 Tim Bunnik Triton 199000505 2:07.76
4 Matthew Humphreys MSV-Zeemacht 198906983 2:08.27
5 Patrick Creemers SG Patrick - De Roersoppers 199000579 2:08.98
6 Koen Woestenborghs Z&PV Nuenen 198806193 2:11.61
7 Sander de Vrught ENC Arnhem 198903499 2:11.82
8 Niels Albrechts z.c De Schotejil 198800039 2:18.19
9 Wessel Everloo WS Twente 198906597 2:18.56

10 Jeroen Matthijssen AZC 199103751 2:20.17
11 Haico Weijers SGHW 198803759 2:20.97

RES Teodor Bogdanov Zeester Meerval 198907039 2:34.63

40+

1 Robert Braad Steenwijk 1934 198600407 2:09.92
2 Roel van der Kruijs De Gelenberg 198501491 2:15.14
3 Rick Driezen Steenwijk 1934 198600713 2:15.43
4 Rene Koedooder Enkhuizer Zwem Vereniging 198200919 2:15.50
5 Thomas Dol Zeester Meerval 198200357 2:17.06
6 Grzegorz Kasprzyk ACZ 198303163 2:17.65
7 Frank v.d. Voordt z.c De Schotejil 198302259 2:19.01
8 Bruno Miguel Belchior Academico Viseu Futebol Clube 222256 2:20.57
9 Rob van Wanrooy Albion 198202627 2:24.68

10 Peter van de Bor Team Noord Holland (SG) 198402897 2:25.22

45+

1 Øivind Martin Hasle Oslo I.L. M260777ØIV01 2:03.83
2 Mark Hensen NieMo Barracuda 197900497 2:07.29
3 Victor Barnar Zwemlust- den Hommel 197801805 2:10.08
4 Ruud Holswilder ZPCH 197800435 2:10.25
5 Dennis Dortland NieMo Barracuda 197800261 2:13.23
6 Martijn Butter OEZA 197900231 2:13.87
7 Marcel Reefhuis WS Twente 198101381 2:16.33
8 Harm Jan Otter Het Ravijn 198101283 2:23.71
9 André Noordwijk NieMo Barracuda 197901785 2:28.31

10 Patrick Paul NieMo Barracuda 197800789 2:30.26
11 Tom Bandsma PSV 197701625 2:31.05

AFGEM Arjen Koop ENC Arnhem 197900697 2:23.75
AFGEM Marco van Antwerpen SGHW 198000027 2:36.36

RES Harry Huijzers Blue Marlins 197801413 2:49.53

50+

1 Bart Heggelman WVZ 197601273 2:13.42
2 Erik Lamers De Gelenberg 197500507 2:19.17
3 Peter de Vries HZ&PC Heerenveen 197401601 2:20.96
4 Pieter Veenstra DZ&PC 197301345 2:24.07
5 Peter Meijer DZ&PC 197300613 2:32.04
6 Bas Kremers TRB/RES 197201611 2:41.53

RES Jeroen Hoeksel ZVVS 197401533 2:49.79

55+

1 Reginald Beelaerts Schwimmklub Zollikon 2:13.86
2 Olivier van Heezik PSV 197101763 2:20.44
3 Glen Le Clercq De Rog 196800177 2:24.06
4 Henri Verschoor Old Dutch 197001041 2:27.16
5 Martin Berkhout ZVL-1886 197101123 2:30.71
6 Geert Wijn De Gelenberg 196701101 2:36.53
7 Leon Slingerland WVZ 196801707 2:37.64
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8 Huyb Stegeman Steenwijk 1934 196701535 2:38.20
9 Rob van Nijburg De Otters Het Gooi 197001737 2:46.06

RES Rob van de Ven Neptunus'58 197101695 2:52.84
RES Jordey Wijnbergen GZC DONK 196901897 2:57.79

60+

1 Bob de Vries ENC Arnhem 196601101 2:10.94
2 Johan Remmits ZPC Amersfoort 196201159 2:14.47
3 Edwin Petri De Otters Het Gooi 196601687 2:27.80
4 Gert Sikkema Zignea 196300687 2:27.90
5 Henri Michels De Amstel 196501587 2:27.90
6 Paul Wijnja De Biesboschzwemmers 196301403 2:34.02
7 Kees-Jan van Overbeeke WWV Winterswijk 196200489 2:38.75
8 Jeroen Wilmer Enkhuizer Zwem Vereniging 196601711 2:39.56

AFGEM Frits van den Bos Gay Swim Amsterdam 196301497 3:24.28
RES Peter Janssen Team Noord Holland (SG) 196201307 2:55.49

65+

1 Erik Kamphuis De Rog 196001035 2:29.80
2 Hugo Bregman WVZ 195800069 2:29.96
3 Dirk Zeterberg Zehlendorfer TSV von 1888 101339 2:33.49
4 Wim de Lange AZC 195800533 2:49.35
5 Rene Janssen Team Noord Holland (SG) 195700169 2:51.10
6 Bart van Calker WS Twente 196100067 3:02.47
7 Lex Hoogendam ZZ&PC De Devel 195700541 3:06.34

AFGEM Harrie Oude Weernink WS Twente 196001037 2:41.61

70+

1 Henk Slomp Z&PC de Inktvis 195500359 2:43.30
2 Ruud Ruiter WS Twente 195300169 2:53.19

RES Rob Berkhof SWOL 1894 195200245 3:19.27

75+

1 Wout Hemmes De Plons 194800059 3:18.89

80+

1 Willem Putter ZVVS 194500135 3:17.23
2 Geza Kaltenecker AZC 194200065 3:38.74


