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ONMK 2026 kb
Hoofddorp, 26- - 29-11-2026

Programmanr. 39 Dames, 100m rugslag 20 en ouder
29-11-2026 Inschrijflijst

rang naam vereniging startnummer inschrijftijd

20+

1 Ismay Lichtendonk HZ&PC Heerenveen 200400622 1:00.91
2 Sara Korthuis DZ&PC 200600494 1:01.64
3 Nienke Bakker TriVia 200501178 1:04.56
4 Maaike Issard HZ&PC Heerenveen 200300022 1:04.82
5 Tess Panjer VZC 200403060 1:07.04
6 Jonna Muntjewerff ENC Arnhem 200402396 1:07.50
7 Carmen Lems ACZ 200402632 1:07.68
8 Karlijn Offeringa ZVVS 200503292 1:07.77
9 Lyke Buscop z.c De Schotejil 200500552 1:08.13

10 Meike van de Ree HZPC 200402646 1:08.59
11 Loïs Jalving HZ&PC Heerenveen 200400280 1:08.61
12 Inge Dekker HZ&PC Heerenveen 200200476 1:09.20
13 Eline Hoekstra OEZA 200301280 1:10.43
14 Joline Koop Aqua'68 200403174 1:11.71
15 Iris Lok WS Twente 200301094 1:12.58
16 Fleur van Norren ACZ 200204432 1:13.50
17 Pien Ooijman WS Twente 200504500 1:18.32

AFGEM Jessica Dekkinga Steenwijk 1934 200600180 1:24.75
RES Anouk Olde Dubbelink De Dinkel 200300820 1:14.65
RES Ilse Verheij De Rog 200300456 1:15.47
RES Sabine Uytdewilligen ENC Arnhem 200502654 1:15.50
RES Iris Timmermans Het Ravijn 200500172 1:15.58
RES Lieke Broere De Otters Het Gooi 200303890 1:18.45
RES Nienke Lammers ENC Arnhem 200200806 1:18.57
RES Lieke Stoker WS Twente 200301412 1:19.22
RES Lisanne van der Knaap TriVia 200604056 1:19.37
RES Nadia Veenstra HZ&PC Heerenveen 200602482 1:19.45
RES Liselotte Schaap HZ&PC Heerenveen 200603016 1:19.54
RES Roos Westerhout ZZ&PC De Devel 200604714 1:19.74
RES Noa de Bock De Duck 200300318 1:19.78
RES Naomi Janssen VZ&PC Nautilus 200401816 1:20.94
RES Chantal Pennings VZ&PC Nautilus 200403420 1:21.10
RES Hannah Elting ENC Arnhem 200402702 1:21.57
RES Emi Schipper ZOB'66 200502126 1:21.74
RES Emma Nauta Arethusa 200604746 1:23.63
RES Zoë van der Reijden SG LinK-ZV Zoetermeer 200505296 1:32.93
RES Noëlla Liefers SG Octopus - ZVV 200603560 1:36.46
RES Silke Timmerman HZ&PC Heerenveen 200505522 1:46.20

25+

1 Celine Schoenmaker DWK 199801976 1:06.16
2 Merel Phaff Z&PV Nuenen 200100434 1:06.21
3 Babette van der Kaaij Blue Marlins 199902234 1:06.59
4 Nadja Roovers Hieronymus 199800798 1:06.81
5 Marre Zandringa DZ&PC 199701136 1:07.12
6 Lauren van IJll WVZ 200001064 1:10.29
7 Marije Sweering Neptunia '24 200101228 1:10.97
8 Laura Tromp ZZ&PC De Devel 200000276 1:13.67
9 Mirelle de Kort VZ&PC Nautilus 200005546 1:13.98

10 Maartje Slop De Otters Het Gooi 200106036 1:13.98
11 Ellen ter Stege ENC Arnhem 199900604 1:15.01
12 Selina Janssen VZ&PC Nautilus 199905974 1:15.16
13 Hilde Dekker THOR 199901926 1:16.43
14 Eline Hendriks ZPC Amersfoort 199802794 1:17.12
15 Iris Bastiaansen De Amstel 199902006 1:17.83
16 Tessa den Dekker ZVDO'74 200002662 1:18.25
17 Anouk van der Lans Westland Swimming Stars 199801614 1:18.45
18 Jet Kleine MSV-Zeemacht 199903384 1:18.46
19 Esmee Wijnmaalen De Geul 200100298 1:18.72

RES Judith Kleinjan De Duck 199802710 1:25.19
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30+

1 Halime Zulal Zeren Blue Marlins 199507086 59.88
2 Tamara Bunnik-Grove De Dolfijn 199601266 1:07.38
3 Inge Arts Aqua-Novio'94 199203076 1:08.74
4 Jamilla van Omme - van Veen Zwemvereniging Hoogland 199603192 1:09.23
5 Anne-Irene Ducheine Zwemvereniging Hoogland 199506824 1:10.15
6 Lotte Coenen D.E.S. 199301518 1:10.46
7 Stéphanie Dekker-Bergsma Dedemsvaart-AC 199203374 1:10.83
8 Aniek Garritsen De IJsselmeeuwen 199504290 1:12.64
9 Fiona Meuffels PSV 199504366 1:12.66

10 Marcella van der Ent De Duck 199600174 1:14.45
11 Naomi Hofsink TriVia 199402508 1:14.47
12 Kelly Wigleven Poseidon'56 199500058 1:17.56
13 Giulia Rolloos NieMo Barracuda 199500946 1:17.72
14 Suzanne Mosch MSV-Zeemacht 199400548 1:18.43
15 Getrude Corporaal Steenwijk 1934 199200380 1:19.70
16 Wendy de Bruin ZOB'66 199206320 1:19.81
17 Alma Janssen Zegenwerp 199401078 1:19.96
18 Nanda Wobben-de Vries Steenwijk 1934 199204328 1:21.10

35+

1 Jacyntha Plat Steenwijk 1934 199002956 1:10.44
2 Ilse van den Wijngaard ZPC Woerden 198904736 1:13.15
3 Wendan Poelstra TriVia 199102496 1:15.69
4 Esther Kwebeman TriVia 199106374 1:18.25
5 Lisette Jursche-Prins WVZ 198803522 1:23.42

RES Francis van der Perk SGHW 199102442 1:36.70
RES Ingrid Johannes De Kempvis 198907370 1:40.80
RES Anouk Bloem TRB/RES 199000320 1:47.51

40+

1 Marije Jansen ZPC Amersfoort 198504088 1:12.96
2 Linda van Schaik ZPCH 198605424 1:13.60
3 Roos van Esch WVZ 198200468 1:14.40
4 Sylvia Reijers De Gelenberg 198201360 1:15.57
5 Evita van de Ketterij De Treffers 198504284 1:16.55
6 Angela Giezen ZPC Amersfoort 198302796 1:18.75
7 Hanneke Heymen WS Twente 198400968 1:21.85
8 Sandra Schellekens Neptunus'58 198503416 1:24.66

AFGEM Nicole Hermink SG - EZCL 198300818 1:21.43

45+

1 Iris de Boer - Oosterhof MZ&PC De Reest 197701152 1:16.41
2 Anouk Neerincx ZPCH 197801456 1:17.31
3 Tonia Ruybroek Poseidon'56 198101290 1:17.46
4 Esther Poortvliet - Koedam De Duinkikkers 198001824 1:21.52
5 Jessica Venema Old Dutch 197901526 1:23.07
6 Luisiana Bigea ZV Sassenheim 197701300 1:23.36
7 Leonie Scholten Steenwijk 1934 197901560 1:23.79
8 Anne Besseling-de Jong De Geul 198102084 1:25.94

RES Clementine van Bruxvoort Albion 197700138 1:40.08

50+

1 Mirjan den Drijver Westland Swimming Stars 197500884 1:17.89
2 Catherine Hoogeveen DZ&PC 197501048 1:18.77
3 Edith Janssen-Koolen TRB/RES 197300898 1:21.11
4 Geraldine Trainor De Duck 197500544 1:23.49
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55+

1 Lesley Cordial ZPC Amersfoort 196700684 1:17.31
2 Iris van Aurich DWK 196900866 1:23.37
3 Marjolein Klunne Hieronymus 197101098 1:26.50
4 Laura Staal Oceanus 196700358 1:26.91
5 Annette Wijnja-Visser De Biesboschzwemmers 196700528 1:27.39
6 Bianca Groot MSV-Zeemacht 197000652 1:28.16
7 Peggi Hurenkamp HZ&PC Heerenveen 196900922 1:30.08

RES Nathasja Konijn GZC DONK 197100992 1:37.22
RES Annette van Dok MSV-Zeemacht 196800742 1:42.77
RES Karin Berckenkamp GZC DONK 196900038 1:44.34
RES Daniëlle Schipper - van Est ZOB'66 197001078 1:45.40

60+

1 Feikje Wittermans GZC DONK 196400408 1:23.90
2 Margriet Grove-Lingeman Triton 196200080 1:28.35
3 Margriet Post-Goedemoed De Otters Het Gooi 196400632 1:32.25
4 Karin van Nassau-van den Heuvel Old Dutch 196600188 1:40.62

RES Annemarie Vuist-Blum SWOL 1894 196300282 1:44.12
RES Erica Muller De Geul 196400412 1:49.65
RES Cora Smulders ENC Arnhem 196600668 1:53.73

65+

1 Petra Tossings GZC DONK 196100376 1:31.44
2 Karin van der Star-Verhoeven ENC Arnhem 196100382 1:33.10
3 Jennie Resink-lindeboom DWK 196000142 1:39.80

70+

RES Geerdien Meerwaldt De Geul 195200058 2:15.40

75+

1 Christine Nieuwenhuis SWOL 1894 195100022 1:41.70
RES Antoinette Gilding-Tussaud WS Twente 195000038 1:58.14

80+

1 Leny Kamp Aquapoldro 194400008 2:27.04

90+

1 Lottie Geurts PSV 193500006 2:40.14


