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Sessie Prog Afstand Slag Gender Cat RES./PL. Naam Vereniging inschrijftijd WMR Intijd Punten NMK

1 1 1500 vrij D 65+ 1 Karien Musters Old Dutch 34:53,63 20:41,53 658,00

1 1 1500 vrij D 20+ 2 Zoë van der Reijden SG LinK-ZV Zoetermeer 27:31,43 15:20,48 577,38

1 1 1500 vrij D 20+ 3 Esmeralda Elbers SGHW 28:33,58 15:08,24 550,02

2 3 400 vrij D 40+ 1 Margaux Tjoeng ENC Arnhem 6:07,33 4:18,86 744,71

2 3 400 vrij D 55+ 2 Karin Berckenkamp GZC DONK 6:43,56 4:37,35 742,26

2 3 400 vrij D 55+ 3 Sandra Daamen-Posma AZC 6:43,64 4:37,35 742,12

2 3 400 vrij D 25+ 4 Eline Hendriks ZPC Amersfoort 5:59,45 4:15,99 737,17

2 3 400 vrij D 35+ 5 Rene Kleinveld GZC DONK 6:11,30 4:19,96 735,13

2 3 400 vrij D 20+ 6 Renske Haasbroek OEZA 5:22,26 3:50,25 734,49

2 3 400 vrij D 60+ 7 Erica Muller De Geul 7:03,48 4:42,58 727,28

2 3 400 vrij D 55+ 8 Britta Fritz SC Janus Köln 7:02,93 4:43,41 725,11

2 3 400 vrij D 35+ 9 Marieke Weering De Plons 6:25,94 4:26,17 724,67

2 3 400 vrij D 60+ 10 Yoka de Vegt-van Dijk ENC Arnhem 7:15,93 4:48,61 722,06

2 3 400 vrij D 20+ 11 Anaïs Hoëppe VZV Njord 5:28,10 3:50,25 721,77

2 3 400 vrij D 20+ 12 Jessica Dekkinga Steenwijk 1934 5:28,56 3:50,25 720,79

2 3 400 vrij D 20+ 13 Lois Hofman SG Octopus - ZVV 5:39,47 3:55,38 713,37

2 3 400 vrij D 60+ 14 Inge Deutz ZVVS 7:13,12 4:42,58 712,43

2 3 400 vrij D 65+ 15 Ria Peters-Veurman ENC Arnhem 8:00,13 5:09,26 709,12

2 3 400 vrij D 60+ 16 Cora Smulders ENC Arnhem 7:24,90 4:48,61 708,71

2 3 400 vrij D 20+ 17 Naomi Janssen VZ&PC Nautilus 5:36,54 3:50,25 704,17

2 3 400 vrij D 65+ 18 Jacqueline Brouwer Enkhuizer Zwem Vereniging 7:56,91 4:55,59 684,80

2 3 400 vrij D 55+ 19 Roselinda van der Vlugt De Geul 7:22,55 4:37,35 681,71

2 3 400 vrij D 45+ 20 Clementine van Bruxvoort Albion 7:08,34 4:30,64 676,83

2 3 400 vrij D 20+ 21 Nicole Janssen D.E.S. 5:50,74 3:50,25 676,47

2 3 400 vrij D 20+ 22 Chantal Pennings VZ&PC Nautilus 5:54,82 3:50,25 668,92

2 3 400 vrij D 20+ 23 Dayna van Hoorn Poseidon'56 6:00,83 3:50,25 658,11

2 3 400 vrij D 70+ 24 Geerdien Meerwaldt De Geul 9:20,64 5:21,19 642,90

2 3 400 vrij D 65+ 25 Karien Musters Old Dutch 8:57,63 5:09,26 640,23

2 3 400 vrij D 20+ 26 Lisanne Visser Poseidon'56 6:17,51 3:50,25 629,92

2 3 400 vrij D 25+ 27 Kim van Rossum SBC2000 7:00,43 4:13,71 628,45

2 3 400 vrij D 20+ 28 Chiara Rovers De Kempvis 6:19,28 3:50,25 627,07

2 3 400 vrij D 20+ 29 Zoë van der Reijden SG LinK-ZV Zoetermeer 6:23,90 3:50,25 619,77

2 3 400 vrij D 35+ 30 Francis van der Perk SGHW 7:33,09 4:19,96 608,75

2 4 400 vrij H 30+ 1 Remco Visser ZPC Woerden 5:21,47 3:48,54 740,92

2 4 400 vrij H 65+ 2 Lex Hoogendam ZZ&PC De Devel 6:36,72 4:27,91 740,31

2 4 400 vrij H 45+ 3 Ingmar Kooman ZVL-1886 5:51,20 4:03,10 737,20

2 4 400 vrij H 50+ 4 Marcel van Walt van Praag Gay Swim Amsterdam 5:56,06 4:04,48 736,63

2 4 400 vrij H 50+ 5 Jeroen Hoeksel ZVVS 5:59,14 4:04,48 730,74

2 4 400 vrij H 45+ 6 Harry Huijzers Blue Marlins 6:05,89 4:09,66 727,34

2 4 400 vrij H 35+ 7 Teodor Bogdanov Zeester Meerval 5:40,72 3:54,69 723,81

2 4 400 vrij H 25+ 8 Yannic Heereveld De Treffers 5:29,08 3:49,90 723,61

2 4 400 vrij H 30+ 9 Ruben de Boer Zwemvereniging Hoogland 5:36,35 3:48,54 709,47

2 4 400 vrij H 20+ 10 Michael Verschoor De Biesboschzwemmers 5:27,29 3:32,25 668,51

2 4 400 vrij H 65+ 11 Joost van den Ende Hellas-Glana 7:32,58 4:27,91 656,96

2 4 400 vrij H 65+ 12 André Pantekoek PSV 7:39,39 4:27,91 648,19

2 4 400 vrij H 45+ 13 Robin Roskam De Duinkikkers 6:53,00 4:03,10 633,62

2 4 400 vrij H 20+ 14 Jasper Verriet VZV Njord 5:58,69 3:32,25 611,74

2 5 100 vlinder D 20+ 1 Lianne van Wier HZ&PC Heerenveen 1:13,59 0:52,71 736,27

2 5 100 vlinder D 20+ 2 Ilse Wild SG Octopus - ZVV 1:14,32 0:52,71 729,23

2 5 100 vlinder D 20+ 3 Jessica Braat AZC 1:14,96 0:52,71 723,18

2 5 100 vlinder D 65+ 4 Lia Bijkerk GZC DONK 1:52,80 1:13,47 716,33

2 5 100 vlinder D 45+ 5 Inge Roskam De Duinkikkers 1:34,89 1:03,47 713,88

2 5 100 vlinder D 75+ 6 Antoinette Gilding-Tussaud WS Twente 2:21,74 1:30,03 710,18

2 5 100 vlinder D 55+ 7 Nathasja Konijn GZC DONK 1:44,21 1:07,65 704,17

2 5 100 vlinder D 20+ 8 Sydney Celie IJsselmeer 1:17,16 0:52,71 703,13

2 5 100 vlinder D 60+ 9 Karin van Nassau-van den HeuvelOld Dutch 1:43,16 1:06,30 702,69

2 5 100 vlinder D 25+ 10 Britt Zuiderwijk Westland Swimming Stars 1:26,50 0:58,11 696,79

2 5 100 vlinder D 20+ 11 Tamar Roosen VZV Njord 1:17,96 0:52,71 696,12

2 5 100 vlinder D 65+ 12 Hannie Poletiek TriVia 1:58,85 1:13,70 685,11

2 5 100 vlinder D 20+ 13 Lieke Broere De Otters Het Gooi 1:21,24 0:52,71 668,82

2 5 100 vlinder D 55+ 14 Annette van Dok MSV-Zeemacht 1:51,16 1:07,65 663,58

2 5 100 vlinder D 35+ 15 Rene Kleinveld GZC DONK 1:36,13 1:00,19 661,13

2 5 100 vlinder D 45+ 16 Saskia op den Velde De Duinkikkers 1:44,07 1:03,47 654,88

2 5 100 vlinder D 30+ 17 Marjan Rikken SG Octopus - ZVV 1:39,76 0:58,81 619,51

2 5 100 vlinder D 20+ 18 Manon van der Wielen HZPC 1:29,09 0:52,71 611,65

2 5 100 vlinder D 35+ 19 Marieke Weering De Plons 1:45,02 1:00,19 608,13

2 5 100 vlinder D 30+ 20 Denise van der Linden HPC Heemstede 1:42,86 0:58,81 601,75

2 5 100 vlinder D 45+ 21 Alice Sheu AZ&PC De Futen 1:54,42 1:03,47 599,71

2 6 100 vlinder H 20+ 1 Raphaël Dessart Team Noord Holland (SG) 1:05,09 0:47,71 752,99

2 6 100 vlinder H 45+ 2 Andy Jonkers Zeester Meerval 1:17,45 0:53,31 733,32

2 6 100 vlinder H 20+ 3 Rik Stahlie TriVia 1:07,83 0:47,71 723,38

2 6 100 vlinder H 50+ 4 Marcel van Walt van Praag Gay Swim Amsterdam 1:23,63 0:55,85 717,82

2 6 100 vlinder H 20+ 5 Mike Boukes De Kempvis 1:08,94 0:47,71 712,05

2 6 100 vlinder H 45+ 6 Bogdan Androne ZV Sassenheim 1:19,94 0:53,31 711,88

2 6 100 vlinder H 25+ 7 Yannic Heereveld De Treffers 1:18,98 0:51,13 672,38

2 6 100 vlinder H 20+ 8 Edwin Bulten Azuro 1:13,68 0:47,71 667,53

2 6 100 vlinder H 55+ 9 Marcel Brittijn De Duinkikkers 1:42,49 0:59,11 631,74

2 6 100 vlinder H 35+ 10 Rick van Nieuwenhuizen De Rijn 1:28,78 0:52,29 623,98
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3 7 50 rug D 30+ 1 Getrude Corporaal Steenwijk 1934 0:38,47 0:28,57 772,66

3 7 50 rug D 25+ 2 Marle Sewüster De Grunte 0:36,51 0:27,27 771,92

3 7 50 rug D 20+ 3 Ilse Wild SG Octopus - ZVV 0:33,60 0:25,23 770,89

3 7 50 rug D 20+ 4 Marenthe Van Engelen De Rog 0:33,61 0:25,23 770,67

3 7 50 rug D 25+ 5 Berinda van Dijk Blue Marlins 0:36,61 0:27,27 769,88

3 7 50 rug D 60+ 6 Christine Buist De Duinkikkers 0:44,71 0:31,55 765,66

3 7 50 rug D 20+ 7 Ilse Verheij De Rog 0:33,84 0:25,23 765,57

3 7 50 rug D 60+ 8 Geke Zandringa AZC 0:44,81 0:31,55 764,08

3 7 50 rug D 20+ 9 Leonie van Wier HZ&PC Heerenveen 0:33,99 0:25,23 762,28

3 7 50 rug D 30+ 10 Marijke Kommers NieMo Barracuda 0:37,69 0:27,43 757,78

3 7 50 rug D 35+ 11 Joëlle Vaes DIO 0:38,36 0:27,63 755,28

3 7 50 rug D 20+ 12 Esmée van Peer TriVia 0:34,32 0:25,23 755,14

3 7 50 rug D 20+ 13 Anouk van Dongen De Gelenberg 0:34,61 0:25,23 748,98

3 7 50 rug D 20+ 14 Cynthia Koolman Steenwijk 1934 0:34,73 0:25,23 746,46

3 7 50 rug D 20+ 15 Sophie Brouwer ZPCH 0:34,81 0:25,23 744,79

3 7 50 rug D 20+ 16 Sharon Oldenkamp Aqua'68 0:35,21 0:25,23 736,56

3 7 50 rug D 20+ 17 Noa de Bock De Duck 0:35,26 0:25,23 735,54

3 7 50 rug D 20+ 18 Emma Nauta Arethusa 0:37,56 0:26,86 735,12

3 7 50 rug D 55+ 19 Annette van Dok MSV-Zeemacht 0:47,32 0:31,99 731,04

3 7 50 rug D 30+ 20 Janneke van de Poele De Duck 0:39,17 0:27,43 730,28

3 7 50 rug D 55+ 21 Nathasja Konijn GZC DONK 0:45,10 0:30,12 722,85

3 7 50 rug D 25+ 22 Britt Zuiderwijk Westland Swimming Stars 0:39,22 0:27,27 720,31

3 7 50 rug D 25+ 23 Judith Kleinjan De Duck 0:39,33 0:27,27 718,36

3 7 50 rug D 25+ 24 Romy Jalving HZ&PC Heerenveen 0:39,34 0:27,27 718,19

3 7 50 rug D 20+ 25 Kim de Jong Westland Swimming Stars 0:36,32 0:25,23 714,66

3 7 50 rug D 55+ 26 Daniëlle Schipper - van Est ZOB'66 0:46,01 0:30,12 709,64

3 7 50 rug D 20+ 27 Ghislaine Lisitano VZV Njord 0:36,81 0:25,23 705,41

3 7 50 rug D 25+ 28 Caroline Nauta TriVia 0:40,10 0:27,27 705,05

3 7 50 rug D 20+ 29 Lisanne van der Knaap TriVia 0:36,92 0:25,23 703,37

3 7 50 rug D 35+ 30 Marieke Weering De Plons 0:42,87 0:28,63 702,83

3 7 50 rug D 20+ 31 Chantal Pennings VZ&PC Nautilus 0:36,97 0:25,23 702,45

3 7 50 rug D 25+ 32 Mirna Wolters De Plons 0:40,40 0:27,27 700,00

3 7 50 rug D 20+ 33 Daphne van Rees SG Octopus - ZVV 0:37,14 0:25,23 699,32

3 7 50 rug D 45+ 34 Beverly Chong Gay Swim Amsterdam 0:44,82 0:29,32 699,17

3 7 50 rug D 20+ 35 Nadia Veenstra HZ&PC Heerenveen 0:37,23 0:25,23 697,68

3 7 50 rug D 20+ 36 Roos Westerhout ZZ&PC De Devel 0:37,24 0:25,23 697,50

3 7 50 rug D 45+ 37 Beatriz Ferriols Vela Team Noord Holland (SG) 0:45,23 0:29,32 693,24

3 7 50 rug D 40+ 38 Marloes Rebel WS Twente 0:45,42 0:29,62 692,14

3 7 50 rug D 45+ 39 Clementine van Bruxvoort Albion 0:45,57 0:29,32 688,41

3 7 50 rug D 60+ 40 Jenny Westervaarder H2Oldambt 0:52,09 0:32,68 687,38

3 7 50 rug D 35+ 41 Herma Seubers-Kip Team Noord Holland (SG) 0:42,39 0:27,63 686,80

3 7 50 rug D 55+ 42 Arianne Hamakers De Rog 0:47,70 0:30,12 686,45

3 7 50 rug D 35+ 43 Nicole van der Kooij Old Dutch 0:42,47 0:27,63 685,58

3 7 50 rug D 60+ 44 Cora Smulders ENC Arnhem 0:52,27 0:32,68 685,22

3 7 50 rug D 35+ 45 Rene Kleinveld GZC DONK 0:42,88 0:27,63 679,36

3 7 50 rug D 20+ 46 Leonie van Moorsel HPC Heemstede 0:38,45 0:25,23 676,18

3 7 50 rug D 20+ 47 Ilse Stut De Otters Het Gooi 0:38,45 0:25,23 676,18

3 7 50 rug D 55+ 48 Karin Berckenkamp GZC DONK 0:48,56 0:30,12 675,26

3 7 50 rug D 25+ 49 Amber Hopman ZV De Aalscholver 0:41,94 0:27,27 675,21

3 7 50 rug D 20+ 50 Danielle Thuijs ZPCH 0:38,81 0:25,23 670,09

3 7 50 rug D 25+ 51 Denise Plukker Hellas-Glana 0:42,38 0:27,27 668,46

3 7 50 rug D 35+ 52 Francis van der Perk SGHW 0:43,91 0:27,63 664,24

3 7 50 rug D 25+ 53 Kim Hamakers De Rog 0:42,78 0:27,27 662,45

3 7 50 rug D 55+ 54 Roselinda van der Vlugt De Geul 0:52,93 0:31,99 659,38

3 7 50 rug D 20+ 55 Dayna van Hoorn Poseidon'56 0:39,74 0:25,23 654,88

3 7 50 rug D 20+ 56 Tove Kienhuis Aqua'68 0:40,05 0:25,23 649,96

3 7 50 rug D 50+ 57 Judith Sijbers PSV 0:50,93 0:30,27 644,35

3 7 50 rug D 20+ 58 Denize van der Molen Aqua'68 0:40,50 0:25,23 642,96

3 7 50 rug D 20+ 59 Marinte van Dijk Wetterwille 0:40,70 0:25,23 639,90

3 7 50 rug D 40+ 60 Margaux Tjoeng ENC Arnhem 0:47,84 0:28,24 630,30

3 7 50 rug D 55+ 61 Britta Fritz SC Janus Köln 0:55,93 0:31,99 626,96

3 7 50 rug D 35+ 62 Ingrid Johannes De Kempvis 0:47,12 0:27,63 621,38

3 7 50 rug D 20+ 63 Silke Timmerman HZ&PC Heerenveen 0:45,44 0:26,86 611,11

3 7 50 rug D 20+ 64 Lisanne Visser Poseidon'56 0:43,19 0:25,23 604,16

3 7 50 rug D 20+ 65 Zoë van der Reijden SG LinK-ZV Zoetermeer 0:43,75 0:25,23 596,69

3 7 50 rug D 20+ 66 Noëlla Liefers SG Octopus - ZVV 0:46,82 0:25,23 558,87
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3 8 50 rug H 20+ 1 Raphaël Dessart Team Noord Holland (SG) 0:29,30 0:22,11 774,61

3 8 50 rug H 45+ 2 Peter Lommert SWOL 1894 0:37,23 0:27,07 772,10

3 8 50 rug H 20+ 3 Marijn Snel IJsselmeer 0:29,82 0:22,11 761,45

3 8 50 rug H 35+ 4 Haico Weijers SGHW 0:33,80 0:24,48 759,26

3 8 50 rug H 20+ 5 Mica Blaauw OEZA 0:29,93 0:22,11 758,72

3 8 50 rug H 35+ 6 Kyle Patchett Gay Swim Amsterdam 0:35,67 0:25,76 757,18

3 8 50 rug H 20+ 7 Mika Heskamp De Dinkel 0:30,13 0:22,11 753,82

3 8 50 rug H 55+ 8 Jacques Verriet VZV Njord 0:39,01 0:27,19 752,00

3 8 50 rug H 50+ 9 Sjoerd de Jong Team Noord Holland (SG) 0:38,20 0:26,69 748,69

3 8 50 rug H 35+ 10 Laurens Oomkens HPC Heemstede 0:34,31 0:24,48 748,49

3 8 50 rug H 30+ 11 Sam Beer Poseidon'56 0:33,61 0:23,86 739,91

3 8 50 rug H 25+ 12 Rob van Wier HZ&PC Heerenveen 0:33,19 0:23,70 739,07

3 8 50 rug H 20+ 13 Owen Michels De Amstel 0:30,99 0:22,11 733,46

3 8 50 rug H 20+ 14 Reinier Velthuijs NieMo Barracuda 0:31,30 0:22,11 726,39

3 8 50 rug H 60+ 15 Pieter-Sjoerd de Wijn PSV 0:44,68 0:29,77 726,29

3 8 50 rug H 35+ 16 Wessel Everloo WS Twente 0:35,43 0:24,48 725,94

3 8 50 rug H 55+ 17 Jordey Wijnbergen GZC DONK 0:40,61 0:27,19 724,54

3 8 50 rug H 25+ 18 Tenzin Tieman Old Dutch 0:34,19 0:23,70 718,19

3 8 50 rug H 25+ 19 Auke Sijperda AZC 0:34,40 0:23,70 713,95

3 8 50 rug H 20+ 20 Christian Kalle z.c De Schotejil 0:31,98 0:22,11 711,37

3 8 50 rug H 55+ 21 Erik Zoethout Aqualero 0:42,62 0:27,19 692,96

3 8 50 rug H 20+ 22 Mike Boukes De Kempvis 0:32,96 0:22,11 690,81

3 8 50 rug H 20+ 23 Jort Vizeé De Duck 0:33,02 0:22,11 689,59

3 8 50 rug H 45+ 24 Ivan Tai-Apin Albion 0:39,91 0:25,53 684,69

3 8 50 rug H 20+ 25 Sem Berckenkamp GZC DONK 0:33,30 0:22,11 683,96

3 8 50 rug H 45+ 26 Andy Jonkers Zeester Meerval 0:40,06 0:25,53 682,29

3 8 50 rug H 20+ 27 Jack Beaujon Olympia 0:33,70 0:22,11 676,08

3 8 50 rug H 50+ 28 Jeroen Hoeksel ZVVS 0:43,56 0:26,69 662,72

3 8 50 rug H 45+ 29 Harry Huijzers Blue Marlins 0:41,59 0:25,53 658,85

3 8 50 rug H 35+ 30 Rick van Nieuwenhuizen De Rijn 0:39,52 0:24,48 654,43

3 8 50 rug H 20+ 31 Thomas Verschoor De Biesboschzwemmers 0:36,04 0:22,11 633,49

3 8 50 rug H 20+ 32 Yarnick Visscher Aqua'68 0:36,15 0:22,11 631,62

3 8 50 rug H 30+ 33 Ruben de Boer Zwemvereniging Hoogland 0:39,75 0:23,86 630,25

3 9 200 wissel D 20+ 1 Ilse Kramer TriVia 2:45,33 2:01,63 755,68

3 9 200 wissel D 45+ 2 Maaike van der Graaf VZC 3:17,18 2:19,30 751,46

3 9 200 wissel D 20+ 3 Liselotte Schaap HZ&PC Heerenveen 2:46,83 2:01,63 749,07

3 9 200 wissel D 20+ 4 Lieke Broere De Otters Het Gooi 2:47,00 2:01,63 748,32

3 9 200 wissel D 35+ 5 Herma Seubers-Kip Team Noord Holland (SG) 3:14,55 2:16,88 738,57

3 9 200 wissel D 50+ 6 Evelien Naatje WS Twente 3:34,73 2:27,39 736,40

3 9 200 wissel D 30+ 7 Hilma Buiten MZ&PC De Reest 3:09,23 2:13,41 735,02

3 9 200 wissel D 45+ 8 Hoda Elridi PSV 3:22,78 2:19,30 731,95

3 9 200 wissel D 20+ 9 Tamar Roosen VZV Njord 2:53,12 2:01,63 722,58

3 9 200 wissel D 20+ 10 Lois Hofman SG Octopus - ZVV 2:54,01 2:01,63 718,98

3 9 200 wissel D 20+ 11 Luna Uytdewilligen ENC Arnhem 2:54,32 2:01,63 717,74

3 9 200 wissel D 55+ 12 Annette van Dok MSV-Zeemacht 3:44,14 2:27,78 714,32

3 9 200 wissel D 20+ 13 Naomi Janssen VZ&PC Nautilus 2:56,25 2:01,63 710,10

3 9 200 wissel D 20+ 14 Linde Troch ZZ&PC De Devel 3:01,20 2:01,63 691,25

3 9 200 wissel D 35+ 15 Janneke Wynia WS Twente 3:37,62 2:19,59 676,44

3 9 200 wissel D 20+ 16 Noortje Wijnstekers De Duinkikkers 3:06,32 2:01,63 672,80

3 9 200 wissel D 20+ 17 Fabienne Gijsen DZ&PC 3:08,12 2:01,63 666,56

3 9 200 wissel D 30+ 18 Denise van der Linden HPC Heemstede 3:32,80 2:13,89 659,18

3 9 200 wissel D 25+ 19 Kim van Rossum SBC2000 3:37,23 2:17,17 656,45

3 9 200 wissel D 20+ 20 Marinte van Dijk Wetterwille 3:11,78 2:01,63 654,22

3 9 200 wissel D 45+ 21 Alice Sheu AZ&PC De Futen 3:51,17 2:19,30 647,59

3 10 200 wissel H 45+ 1 Joris Haest Old Dutch 2:50,05 2:04,64 777,96

3 10 200 wissel H 20+ 2 Rik Stahlie TriVia 2:30,27 1:48,88 744,56

3 10 200 wissel H 55+ 3 Marcel Brittijn De Duinkikkers 3:13,93 2:11,84 734,83

3 10 200 wissel H 50+ 4 Marcel van Walt van Praag Gay Swim Amsterdam 3:08,25 2:06,38 721,34

3 10 200 wissel H 55+ 5 Ramon Alsina Munoz Cercle De Natation Sportcity Woluwe 3:28,66 2:19,03 721,30

3 10 200 wissel H 65+ 6 Bart van Calker WS Twente 3:42,19 2:25,22 718,58

3 10 200 wissel H 30+ 7 Rens van der Wiel De Biesboschzwemmers 2:51,67 1:56,96 711,31

3 10 200 wissel H 50+ 8 Marcel Bergervoet ZPCH 3:12,30 2:06,38 707,20

3 10 200 wissel H 35+ 9 Richard Heijnen ZC Polaris 3:03,36 1:59,85 688,63

3 10 200 wissel H 35+ 10 Robert Spekhorst De Mors 3:05,58 1:59,85 680,81

3 10 200 wissel H 20+ 11 Sem Berckenkamp GZC DONK 2:46,73 1:48,88 673,03

3 10 200 wissel H 45+ 12 Robin Roskam De Duinkikkers 3:29,63 2:04,64 639,57

3 10 200 wissel H 20+ 13 Jasper Verriet VZV Njord 3:05,72 1:48,88 606,26
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3 11 100 vrij D 25+ 1 Berinda van Dijk Blue Marlins 1:10,34 0:52,46 770,81

3 11 100 vrij D 30+ 2 Leontine Groeneveldt De Duck 1:11,37 0:52,76 769,25

3 11 100 vrij D 55+ 3 Daniëlle Schipper - van Est ZOB'66 1:24,94 1:00,61 768,56

3 11 100 vrij D 60+ 4 Christine Buist De Duinkikkers 1:27,33 1:01,80 767,66

3 11 100 vrij D 25+ 5 Romy Jalving HZ&PC Heerenveen 1:10,73 0:52,46 766,69

3 11 100 vrij D 20+ 6 Hannah Elting ENC Arnhem 1:07,30 0:50,25 766,66

3 11 100 vrij D 25+ 7 Britt Zuiderwijk Westland Swimming Stars 1:11,05 0:52,46 763,35

3 11 100 vrij D 45+ 8 Leonie Scholten Steenwijk 1934 1:20,11 0:57,53 763,14

3 11 100 vrij D 60+ 9 Yoka de Vegt-van Dijk ENC Arnhem 1:27,99 1:01,80 762,35

3 11 100 vrij D 20+ 10 Roos Westerhout ZZ&PC De Devel 1:07,79 0:50,25 761,26

3 11 100 vrij D 45+ 11 Beverly Chong Gay Swim Amsterdam 1:20,34 0:57,53 761,08

3 11 100 vrij D 20+ 12 Nina Bellaart Oceanus 1:07,84 0:50,25 760,71

3 11 100 vrij D 30+ 13 Getrude Corporaal Steenwijk 1934 1:12,21 0:52,76 760,65

3 11 100 vrij D 55+ 14 Sandra Daamen-Posma AZC 1:25,96 1:00,61 760,10

3 11 100 vrij D 35+ 15 Joëlle Vaes DIO 1:15,93 0:54,95 758,69

3 11 100 vrij D 45+ 16 Saskia op den Velde De Duinkikkers 1:20,67 0:57,53 758,15

3 11 100 vrij D 30+ 17 Madelon van Uchelen Hieronymus 1:12,55 0:52,76 757,22

3 11 100 vrij D 25+ 18 Mirna Wolters De Plons 1:11,78 0:52,46 755,84

3 11 100 vrij D 25+ 19 Denise Plukker Hellas-Glana 1:11,85 0:52,46 755,13

3 11 100 vrij D 20+ 20 Melanie Schaap Bubble 1:08,39 0:50,25 754,76

3 11 100 vrij D 20+ 21 Sharon Oldenkamp Aqua'68 1:08,53 0:50,25 753,26

3 11 100 vrij D 20+ 22 Emma Nauta Arethusa 1:10,72 0:51,71 751,19

3 11 100 vrij D 20+ 23 Lisanne van der Knaap TriVia 1:08,99 0:50,25 748,37

3 11 100 vrij D 65+ 24 Trui Knijnenburg D.E.S. 1:34,24 1:04,40 748,36

3 11 100 vrij D 20+ 25 Daphne van Rees SG Octopus - ZVV 1:09,10 0:50,25 747,21

3 11 100 vrij D 60+ 26 Jenny Westervaarder H2Oldambt 1:33,70 1:03,70 739,83

3 11 100 vrij D 35+ 27 Rene Kleinveld GZC DONK 1:18,46 0:54,95 735,36

3 11 100 vrij D 50+ 28 Konstantina Chatzigeorgiou Limassol Nautical Club Cyprus 1:24,97 0:58,12 734,01

3 11 100 vrij D 60+ 29 Geke Zandringa AZC 1:31,78 1:01,80 733,35

3 11 100 vrij D 55+ 30 Karin Berckenkamp GZC DONK 1:29,37 1:00,61 733,19

3 11 100 vrij D 30+ 31 Hilma Buiten MZ&PC De Reest 1:15,37 0:52,76 730,01

3 11 100 vrij D 20+ 32 Noortje Wijnstekers De Duinkikkers 1:10,97 0:50,25 728,05

3 11 100 vrij D 60+ 33 Inge Deutz ZVVS 1:33,60 1:01,80 720,26

3 11 100 vrij D 40+ 34 Jerianne Gomez Albion 1:22,60 0:56,12 719,42

3 11 100 vrij D 35+ 35 Marieke Weering De Plons 1:23,84 0:57,24 717,73

3 11 100 vrij D 20+ 36 Nicole Janssen D.E.S. 1:12,10 0:50,25 716,95

3 11 100 vrij D 20+ 37 Ghislaine Lisitano VZV Njord 1:14,44 0:51,71 714,65

3 11 100 vrij D 25+ 38 Kim Hamakers De Rog 1:16,27 0:52,46 712,82

3 11 100 vrij D 55+ 39 Ageeth Westenbrink De Rog 1:32,56 1:00,61 709,82

3 11 100 vrij D 20+ 40 Tove Kienhuis Aqua'68 1:13,18 0:50,25 706,66

3 11 100 vrij D 20+ 41 Nadia Veenstra HZ&PC Heerenveen 1:13,45 0:50,25 704,14

3 11 100 vrij D 20+ 42 Dena Luiks DSZ Wave 1:13,48 0:50,25 703,86

3 11 100 vrij D 25+ 43 Caroline Nauta TriVia 1:17,35 0:52,46 703,22

3 11 100 vrij D 20+ 44 Rosa Huntjens SG - EZCL 1:13,70 0:50,25 701,82

3 11 100 vrij D 30+ 45 Denise van der Linden HPC Heemstede 1:18,89 0:52,76 698,78

3 11 100 vrij D 20+ 46 Chantal Pennings VZ&PC Nautilus 1:14,21 0:50,25 697,13

3 11 100 vrij D 40+ 47 Marloes Rebel WS Twente 1:26,74 0:56,12 686,99

3 11 100 vrij D 20+ 48 Denize van der Molen Aqua'68 1:15,36 0:50,25 686,80

3 11 100 vrij D 60+ 49 Cora Smulders ENC Arnhem 1:41,72 1:03,70 686,23

3 11 100 vrij D 45+ 50 Clementine van Bruxvoort Albion 1:30,48 0:57,53 680,83

3 11 100 vrij D 20+ 51 Chiara Rovers De Kempvis 1:16,55 0:50,25 676,43

3 11 100 vrij D 55+ 52 Roselinda van der Vlugt De Geul 1:39,73 1:01,87 675,38

3 11 100 vrij D 20+ 53 Dayna van Hoorn Poseidon'56 1:17,57 0:50,25 667,80

3 11 100 vrij D 50+ 54 Martine Stahlie-Bos TriVia 1:35,37 0:58,12 659,42

3 11 100 vrij D 50+ 55 Judith Sijbers PSV 1:35,58 0:58,12 658,08

3 11 100 vrij D 20+ 56 Leonie van Moorsel HPC Heemstede 1:19,27 0:50,25 653,91

3 11 100 vrij D 20+ 57 Lisanne Visser Poseidon'56 1:19,34 0:50,25 653,35

3 11 100 vrij D 35+ 58 Ingrid Johannes De Kempvis 1:28,98 0:54,95 652,55

3 11 100 vrij D 70+ 59 Ineke Brouwers PSV 2:00,03 1:06,02 620,03

3 11 100 vrij D 70+ 60 Geerdien Meerwaldt De Geul 2:04,30 1:06,68 606,44

3 11 100 vrij D 20+ 61 Silke Timmerman HZ&PC Heerenveen 1:25,71 0:50,25 606,28

3 11 100 vrij D 65+ 62 Karien Musters Old Dutch 1:59,78 1:04,40 602,65
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3 12 100 vrij H 60+ 1 Robert Munnecom Albion 1:18,61 0:55,73 768,94

3 12 100 vrij H 50+ 2 Michael Go AZC 1:11,04 0:51,02 768,19

3 12 100 vrij H 25+ 3 Andy Oort Het Y 1:03,92 0:47,43 767,02

3 12 100 vrij H 65+ 4 John Albrechts z.c De Schotejil 1:22,62 0:57,78 764,35

3 12 100 vrij H 55+ 5 Jordey Wijnbergen GZC DONK 1:15,45 0:53,32 761,69

3 12 100 vrij H 20+ 6 Edwin Bulten Azuro 1:00,46 0:44,84 761,65

3 12 100 vrij H 60+ 7 Pierre de Groot GZC DONK 1:21,83 0:57,39 761,33

3 12 100 vrij H 20+ 8 Mike Boukes De Kempvis 1:00,66 0:44,84 759,20

3 12 100 vrij H 60+ 9 Peter Janssen Team Noord Holland (SG) 1:19,89 0:55,73 757,58

3 12 100 vrij H 25+ 10 Erik Baalbergen ZVL-1886 1:05,11 0:47,43 753,46

3 12 100 vrij H 20+ 11 Lucas Houkes DSZ Wave 1:01,52 0:44,84 748,87

3 12 100 vrij H 30+ 12 Derek Valkenier MSV-Zeemacht 1:09,28 0:49,80 748,82

3 12 100 vrij H 65+ 13 Lex Hoogendam ZZ&PC De Devel 1:24,79 0:57,78 746,45

3 12 100 vrij H 20+ 14 Lanco Manaf Het Ravijn 1:02,31 0:44,84 739,63

3 12 100 vrij H 50+ 15 Marcel van Walt van Praag Gay Swim Amsterdam 1:14,18 0:51,02 737,79

3 12 100 vrij H 25+ 16 Ardy Zwanenburg AZC 1:06,65 0:47,43 736,63

3 12 100 vrij H 65+ 17 André Schutte Z & PC De Zeeuwse Kust 1:26,44 0:57,78 733,44

3 12 100 vrij H 20+ 18 Yarnick Visscher Aqua'68 1:02,95 0:44,84 732,31

3 12 100 vrij H 25+ 19 Yannic Heereveld De Treffers 1:08,58 0:47,43 716,60

3 12 100 vrij H 25+ 20 Henk Bremmer Blue Marlins 1:09,19 0:47,43 710,50

3 12 100 vrij H 50+ 21 Jeroen Hoeksel ZVVS 1:17,34 0:51,02 709,68

3 12 100 vrij H 20+ 22 Reinier Velthuijs NieMo Barracuda 1:05,33 0:44,84 706,36

3 12 100 vrij H 25+ 23 Mathijs Krieger SG - EZCL 1:10,33 0:47,43 699,39

3 12 100 vrij H 45+ 24 Ivan Tai-Apin Albion 1:16,60 0:49,99 697,61

3 12 100 vrij H 20+ 25 Michael Verschoor De Biesboschzwemmers 1:06,23 0:44,84 697,03

3 12 100 vrij H 45+ 26 Harry Huijzers Blue Marlins 1:18,87 0:49,99 678,83

3 12 100 vrij H 35+ 27 Ricardo Castro ZVL-1886 1:14,30 0:47,70 676,99

3 12 100 vrij H 50+ 28 Dylan van Goor Poseidon'56 1:21,94 0:51,02 672,65

3 12 100 vrij H 35+ 29 Rick van Nieuwenhuizen De Rijn 1:20,95 0:50,55 659,46

3 12 100 vrij H 45+ 30 Robin Roskam De Duinkikkers 1:22,78 0:49,99 648,89

3 12 100 vrij H 35+ 31 William Dauchy Albion 1:21,60 0:47,70 619,56

3 12 100 vrij H 65+ 32 André Pantekoek PSV 1:44,42 0:57,78 618,34

3 12 100 vrij H 20+ 33 Jasper Verriet VZV Njord 1:15,41 0:44,84 614,62

3 13 200 school D 20+ 1 Babet van Andel ZVL-1886 2:56,27 2:12,50 771,69

3 13 200 school D 35+ 2 Adinda Werkman GoSwim 3:24,51 2:30,63 771,54

3 13 200 school D 20+ 3 Sydney Celie IJsselmeer 2:56,53 2:12,50 770,58

3 13 200 school D 55+ 4 Greta Wyma-Teitsma DWK 4:08,19 2:57,29 769,33

3 13 200 school D 20+ 5 Jelsie van Ruijven ZVL-1886 2:57,19 2:12,50 767,78

3 13 200 school D 35+ 6 Nicole van der Kooij Old Dutch 3:27,17 2:30,63 762,08

3 13 200 school D 30+ 7 Irmgard van Weeghel ENC Arnhem 3:21,36 2:26,96 759,84

3 13 200 school D 20+ 8 Anouk van Dongen De Gelenberg 3:01,65 2:12,50 749,42

3 13 200 school D 20+ 9 Ilse Kramer TriVia 3:02,20 2:12,50 747,22

3 13 200 school D 20+ 10 Britt Meisner SG Octopus - ZVV 3:03,54 2:12,50 741,91

3 13 200 school D 20+ 11 Cynthia Koolman Steenwijk 1934 3:07,29 2:12,50 727,46

3 13 200 school D 20+ 12 Anaïs Hoëppe VZV Njord 3:07,94 2:12,50 725,01

3 13 200 school D 20+ 13 Fabienne Gijsen DZ&PC 3:08,59 2:12,50 722,58

3 13 200 school D 20+ 14 Linde Troch ZZ&PC De Devel 3:14,67 2:12,50 700,64

3 13 200 school D 45+ 15 Alice Sheu AZ&PC De Futen 4:08,26 2:39,95 689,28

3 13 200 school D 35+ 16 Janneke Wynia WS Twente 3:50,63 2:30,63 688,12

3 13 200 school D 35+ 17 Francis van der Perk SGHW 3:55,18 2:30,63 675,49

3 13 200 school D 25+ 18 Kim van Rossum SBC2000 3:49,42 2:28,33 671,54

3 13 200 school D 20+ 19 Chiara Rovers De Kempvis 3:23,62 2:12,50 670,72

3 13 200 school D 20+ 20 Lynn van Scheppingen De Amstel 3:23,73 2:12,50 670,37

3 13 200 school D 20+ 21 Zoë van der Reijden SG LinK-ZV Zoetermeer 3:35,82 2:12,50 633,94

3 14 200 school H 20+ 1 Jack Beaujon Olympia 2:42,87 2:00,16 757,77

3 14 200 school H 60+ 2 Pierre de Groot GZC DONK 3:44,69 2:33,57 743,48

3 14 200 school H 25+ 3 Mathijs Krieger SG - EZCL 3:00,07 2:07,55 733,34

3 14 200 school H 30+ 4 Rens van der Wiel De Biesboschzwemmers 3:13,95 2:15,51 728,69

3 14 200 school H 55+ 5 Erik Zoethout Aqualero 3:32,25 2:22,91 728,31

3 14 200 school H 75+ 6 Mans Buis SWOL 1894 4:57,16 3:13,93 727,61

3 14 200 school H 50+ 7 Marcel Bergervoet ZPCH 3:28,96 2:19,36 716,92

3 14 200 school H 30+ 8 Colin Degenaars ZPCH 3:22,92 2:15,51 697,80

3 14 200 school H 65+ 9 Robert Schulein H2Oldambt 4:08,65 2:36,85 695,81

3 14 200 school H 20+ 10 Christian Kalle z.c De Schotejil 2:58,38 2:00,16 693,62

3 14 200 school H 50+ 11 Gerard Eghuizen HZ&PC Heerenveen 3:45,08 2:24,44 691,73

3 14 200 school H 20+ 12 Michael Verschoor De Biesboschzwemmers 3:02,17 2:00,16 679,60

3 14 200 school H 20+ 13 Dennis v.d. Bok z.c De Schotejil 3:03,22 2:00,16 675,82

3 14 200 school H 20+ 14 Thomas Verschoor De Biesboschzwemmers 3:03,61 2:00,16 674,43

3 15 4x200 vrij H 100+ 1 De Biesboschzwemmers 1 De Biesboschzwemmers 9:51,22 7:18,39 766,50

3 15 4x200 vrij Mix 200+ 2 PSV 2 PSV 12:06,61 8:40,52 766,37

3 15 4x200 vrij Mix 120+ 3 HZ&PC Heerenveen 3 HZ&PC Heerenveen 11:02,69 8:03,75 759,98

3 15 4x200 vrij D 160+ 4 SG LinK-ZV Zoetermeer 1 SG LinK-ZV Zoetermeer 12:23,21 8:54,33 758,95

3 15 4x200 vrij D 80+ 5 SG Octopus - ZVV 1 SG Octopus - ZVV 10:10,80 7:30,13 756,95

3 15 4x200 vrij D 80+ 6 Nautilus 1 VZ&PC Nautilus 10:10,90 7:30,13 756,83

3 15 4x200 vrij H 200+ 7 AZC 1 AZC 11:25,86 8:03,40 754,81

3 15 4x200 vrij Mix 160+ 8 GZC DONK 1 GZC DONK 11:33,71 8:12,52 749,98
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4 16 800 vrij H 75+ 1 Jos Kamps Zwemvereniging Hoogland 15:23,34 11:01,70 791,64

4 16 800 vrij H 40+ 2 Rob van Wanrooy Albion 11:26,37 8:35,85 791,56

4 16 800 vrij H 50+ 3 Ditmar Schelhaas De Mors 11:37,19 8:33,74 786,87

4 16 800 vrij H 40+ 4 Sander van Tilburg De Biesboschzwemmers 11:04,07 8:15,69 786,44

4 16 800 vrij H 45+ 5 Tom Bandsma PSV 11:21,01 8:24,75 786,18

4 16 800 vrij H 20+ 6 Rick Smit Aqua'68 9:37,30 7:20,46 782,97

4 16 800 vrij H 55+ 7 Ramon Alsina Munoz Cercle De Natation Sportcity Woluwe 12:12,95 8:51,34 779,93

4 16 800 vrij H 35+ 8 Marc Hoogendam Blue Marlins 11:05,03 8:13,11 776,49

4 16 800 vrij H 60+ 9 John Stoffer WVZ 12:49,07 9:07,78 772,26

4 16 800 vrij H 65+ 10 Bart van Calker WS Twente 13:22,05 9:26,94 771,86

4 16 800 vrij H 30+ 11 Remco Visser ZPC Woerden 10:56,54 8:04,40 767,81

4 16 800 vrij H 20+ 12 Owen Michels De Amstel 10:14,14 7:32,12 756,18

4 16 800 vrij H 75+ 13 Piet Schop De Bevelanders 16:12,73 11:01,70 755,25

4 16 800 vrij H 60+ 14 Casper Dollekamp Steenwijk 1934 13:32,43 9:21,08 750,62

4 16 800 vrij H 30+ 15 Derek Valkenier MSV-Zeemacht 11:16,68 8:04,40 745,85

4 16 800 vrij H 70+ 16 Rob Berkhof SWOL 1894 15:07,44 10:12,57 745,05

4 16 800 vrij H 25+ 17 Erik Baalbergen ZVL-1886 11:03,15 7:55,80 742,48

4 16 800 vrij H 45+ 18 Harry Huijzers Blue Marlins 12:31,83 8:40,79 737,70

4 16 800 vrij H 50+ 19 Jeroen Hoeksel ZVVS 12:40,76 8:33,74 725,30

4 16 800 vrij H 20+ 20 Sem Berckenkamp GZC DONK 10:26,81 7:20,46 722,70

4 16 800 vrij H 25+ 21 Yannic Heereveld De Treffers 11:36,82 7:55,80 707,82

4 16 800 vrij H 65+ 22 André Pantekoek PSV 15:32,36 9:26,94 673,07

4 16 800 vrij H 20+ 23 Michael Verschoor De Biesboschzwemmers 12:07,47 7:20,46 625,47

4 16 800 vrij H 20+ 24 Jasper Verriet VZV Njord 12:30,30 7:20,46 607,05

4 17 400 wissel D 60+ 1 Karin van Nassau-van den HeuvelOld Dutch 7:03,55 5:23,30 823,31

4 17 400 wissel D 30+ 2 Kelly Wigleven Poseidon'56 6:00,17 4:45,07 821,49

4 17 400 wissel D 65+ 3 Lia Bijkerk GZC DONK 7:52,01 5:54,44 815,92

4 17 400 wissel D 50+ 4 Jannie Vennik HZ&PC Heerenveen 6:47,59 5:10,96 812,92

4 17 400 wissel D 75+ 5 Antoinette Gilding-Tussaud WS Twente 9:34,01 6:55,44 798,75

4 17 400 wissel D 30+ 6 Irmgard van Weeghel ENC Arnhem 6:26,68 4:56,08 795,70

4 17 400 wissel D 45+ 7 Leontine Loeber AZ&PC De Futen 7:00,74 5:13,85 790,95

4 17 400 wissel D 20+ 8 Eline Hoekstra OEZA 5:34,91 4:15,48 782,83

4 17 400 wissel D 20+ 9 Esther Tiemersma PSV 5:38,46 4:15,48 774,83

4 17 400 wissel D 55+ 10 Nathasja Konijn GZC DONK 7:34,63 5:22,41 764,17

4 17 400 wissel D 25+ 11 Anouk van der Lans Westland Swimming Stars 6:26,37 4:44,98 762,58

4 17 400 wissel D 20+ 12 Anoeska Romein Team Noord Holland (SG) 5:44,15 4:15,48 762,35

4 17 400 wissel D 20+ 13 Cynthia Koolman Steenwijk 1934 5:44,99 4:15,48 760,54

4 17 400 wissel D 20+ 14 Iris Lok WS Twente 5:46,55 4:15,48 757,21

4 17 400 wissel D 30+ 15 Hilma Buiten MZ&PC De Reest 6:38,69 4:45,07 745,02

4 17 400 wissel D 35+ 16 Rolijn van Vught PSV 6:49,56 4:47,49 736,95

4 17 400 wissel D 45+ 17 Hoda Elridi PSV 7:14,69 5:00,29 735,81

4 17 400 wissel D 40+ 18 Linda Hoogendam WVZ 6:59,69 4:51,76 735,18

4 17 400 wissel D 20+ 19 Pien Ooijman WS Twente 6:03,14 4:15,48 723,53

4 17 400 wissel D 25+ 20 Nadine Scheeve De Biesboschzwemmers 6:58,90 4:44,98 705,31

4 17 400 wissel D 55+ 21 Annette van Dok MSV-Zeemacht 8:09,96 5:15,72 699,38

4 17 400 wissel D 20+ 22 Feija de Bruin WVZ 6:26,33 4:15,48 681,30

4 17 400 wissel D 45+ 23 Alice Sheu AZ&PC De Futen 8:38,62 5:13,85 650,16

4 17 400 wissel D 20+ 24 Dayna van Hoorn Poseidon'56 6:52,75 4:15,48 638,97

4 17 400 wissel D 20+ 25 Zoë van der Reijden SG LinK-ZV Zoetermeer 7:14,78 4:15,48 607,61

4 18 4x100 vrij Mix 160+ 1 ENC Arnhem 3 ENC Arnhem 4:53,54 3:44,28 804,04

4 18 4x100 vrij Mix 280+ 2 PSV 3 PSV 6:20,80 4:38,08 800,25

4 18 4x100 vrij Mix 240+ 3 ZVVS 2 ZVVS 5:36,68 4:08,64 798,51

4 18 4x100 vrij D 80+ 4 ENC Arnhem 2 ENC Arnhem 4:23,46 3:25,01 798,14

4 18 4x100 vrij H 80+ 5 ZOB'66 2 ZOB'66 3:55,03 3:01,66 792,92

4 18 4x100 vrij Mix 200+ 6 DWK 1 DWK 5:13,88 3:52,98 792,26

4 18 4x100 vrij Mix 160+ 7 PSV 5 PSV 4:57,70 3:42,80 788,40

4 18 4x100 vrij D 240+ 8 ENC Arnhem 4 ENC Arnhem 5:57,32 4:20,00 787,64

4 18 4x100 vrij H 80+ 9 De Schotejil 1 z.c De Schotejil 3:57,43 3:01,66 785,11

4 18 4x100 vrij H 160+ 10 De Biesboschzwemmers 1 De Biesboschzwemmers 4:39,64 3:27,42 781,74

4 18 4x100 vrij D 120+ 11 TriVia 2 TriVia 5:15,64 3:56,12 778,07

4 18 4x100 vrij Mix 200+ 12 WS Twente 1 WS Twente 5:23,18 3:54,39 775,26

4 18 4x100 vrij Mix 120+ 13 HPC Heemstede 1 HPC Heemstede 4:47,22 3:33,46 773,19

4 18 4x100 vrij D 160+ 14 SG LinK-ZV Zoetermeer 1 SG LinK-ZV Zoetermeer 5:33,06 4:02,15 767,05

4 18 4x100 vrij Mix 160+ 15 Zwemvereniging Hoogland 2 Zwemvereniging Hoogland 5:07,61 3:42,80 764,29

4 18 4x100 vrij Mix 120+ 16 ZOB'66 1 ZOB'66 4:53,04 3:33,46 758,43

4 18 4x100 vrij Mix 240+ 17 Albion 1 Albion 6:04,19 4:08,64 742,72

5 20 200 rug H 20+ 1 Tim Seising VZC 2:32,82 1:45,63 711,21

5 20 200 rug H 50+ 2 Jeroen Hoeksel ZVVS 3:14,98 2:07,13 702,02

5 20 200 rug H 55+ 3 Jordey Wijnbergen GZC DONK 3:28,60 2:12,29 689,18

5 20 200 rug H 30+ 4 Rens van der Wiel De Biesboschzwemmers 2:53,21 1:53,66 686,20

5 20 200 rug H 20+ 5 Sem Berckenkamp GZC DONK 2:39,64 1:45,63 681,68

5 20 200 rug H 65+ 6 André Pantekoek PSV 4:13,14 2:26,53 643,85

5 20 200 rug H 20+ 7 Alve Sluiman De Vrije Slag 2:52,20 1:45,63 633,41

5 20 200 rug H 20+ 8 Jasper Verriet VZV Njord 3:03,36 1:45,63 596,08
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5 21 200 rug D 20+ 1 Lieke Broere De Otters Het Gooi 2:47,24 1:58,04 725,81

5 21 200 rug D 25+ 2 Marion Sijbesma Enkhuizer Zwem Vereniging 3:06,34 2:10,37 724,64

5 21 200 rug D 55+ 3 Annette van Dok MSV-Zeemacht 3:42,81 2:28,90 723,28

5 21 200 rug D 20+ 4 Lisanne van der Knaap TriVia 2:50,93 1:58,04 710,58

5 21 200 rug D 20+ 5 Jessica Dekkinga Steenwijk 1934 2:58,45 2:03,14 710,05

5 21 200 rug D 20+ 6 Lois Hofman SG Octopus - ZVV 2:52,52 1:58,04 704,21

5 21 200 rug D 60+ 7 Erica Muller De Geul 3:54,27 2:30,58 702,76

5 21 200 rug D 20+ 8 Naomi Janssen VZ&PC Nautilus 3:00,77 2:03,14 701,20

5 21 200 rug D 20+ 9 Chantal Pennings VZ&PC Nautilus 3:00,83 2:03,14 700,97

5 21 200 rug D 25+ 10 Nadine Scheeve De Biesboschzwemmers 3:18,40 2:13,19 696,32

5 21 200 rug D 45+ 11 Clementine van Bruxvoort Albion 3:32,66 2:18,15 694,63

5 21 200 rug D 35+ 12 Francis van der Perk SGHW 3:24,13 2:13,37 688,36

5 21 200 rug D 20+ 13 Nadia Veenstra HZ&PC Heerenveen 2:58,24 1:58,04 682,25

5 21 200 rug D 70+ 14 Geerdien Meerwaldt De Geul 4:45,53 2:49,43 663,39

5 21 200 rug D 20+ 15 Renske Haasbroek OEZA 3:08,48 1:58,04 646,27

5 21 200 rug D 35+ 16 Anouk Bloem TRB/RES 3:59,72 2:13,37 591,36

5 22 50 vrij H 20+ 1 Yarnick Visscher Aqua'68 0:27,58 0:19,90 741,54

5 22 50 vrij H 35+ 2 Pim Loef ZVDO'74 0:30,53 0:21,53 740,21

5 22 50 vrij H 20+ 3 Mike Boukes De Kempvis 0:27,72 0:19,90 737,89

5 22 50 vrij H 55+ 4 Philip van der Gaag Westland Swimming Stars 0:35,25 0:24,01 736,13

5 22 50 vrij H 20+ 5 Thomas Verschoor De Biesboschzwemmers 0:29,24 0:20,91 735,12

5 22 50 vrij H 20+ 6 Lanco Manaf Het Ravijn 0:28,05 0:19,90 729,45

5 22 50 vrij H 30+ 7 Derek Valkenier MSV-Zeemacht 0:30,88 0:21,53 727,22

5 22 50 vrij H 30+ 8 Leon Verschuren SBC2000 0:30,90 0:21,53 726,76

5 22 50 vrij H 50+ 9 Jeroen Hoeksel ZVVS 0:34,21 0:23,11 725,53

5 22 50 vrij H 25+ 10 Boaz Troost ZOB'66 0:30,51 0:21,28 722,48

5 22 50 vrij H 50+ 11 Maarten Husselman MZ&PC De Reest 0:34,43 0:23,11 721,22

5 22 50 vrij H 60+ 12 Robert Munnecom Albion 0:37,95 0:24,90 716,13

5 22 50 vrij H 25+ 13 Yannic Heereveld De Treffers 0:30,85 0:21,28 714,79

5 22 50 vrij H 55+ 14 Gertjan van der Vaart ZVVS 0:36,60 0:24,01 711,01

5 22 50 vrij H 50+ 15 Dylan van Goor Poseidon'56 0:35,09 0:23,11 708,59

5 22 50 vrij H 20+ 16 Dennis v.d. Bok z.c De Schotejil 0:29,11 0:19,90 703,61

5 22 50 vrij H 60+ 17 Frits van den Bos Gay Swim Amsterdam 0:38,72 0:24,90 703,08

5 22 50 vrij H 45+ 18 Gert-Jan Struik De Biesboschzwemmers 0:34,94 0:22,85 698,98

5 22 50 vrij H 20+ 19 Michael Verschoor De Biesboschzwemmers 0:30,96 0:20,91 695,39

5 22 50 vrij H 45+ 20 Harry Huijzers Blue Marlins 0:37,18 0:22,85 659,58

5 22 50 vrij H 35+ 21 William Dauchy Albion 0:34,82 0:21,53 653,32

5 22 50 vrij H 20+ 22 Angelo Kapteijn AZC 0:33,28 0:19,90 617,96

5 22 50 vrij H 45+ 23 Dennis Jongkoen ZOB'66 0:43,68 0:22,85 568,12

5 23 50 vrij D 20+ 1 Ilse Siemerink WS Twente 0:32,15 0:22,83 730,11

5 23 50 vrij D 55+ 2 Arianne Hamakers De Rog 0:40,54 0:27,23 726,68

5 23 50 vrij D 35+ 3 Sanne Smouter Zwemvereniging Hoogland 0:36,40 0:25,10 724,56

5 23 50 vrij D 20+ 4 Leonie van Moorsel HPC Heemstede 0:32,57 0:22,83 720,95

5 23 50 vrij D 25+ 5 Esmee Wijnmaalen De Geul 0:34,63 0:24,01 718,33

5 23 50 vrij D 45+ 6 Clementine van Bruxvoort Albion 0:39,16 0:26,29 716,35

5 23 50 vrij D 55+ 7 Roselinda van der Vlugt De Geul 0:42,15 0:27,86 715,97

5 23 50 vrij D 20+ 8 Nadia Veenstra HZ&PC Heerenveen 0:32,81 0:22,83 715,82

5 23 50 vrij D 60+ 9 Cora Smulders ENC Arnhem 0:43,12 0:28,12 712,13

5 23 50 vrij D 20+ 10 Lisa Brouwer De Gelenberg 0:33,27 0:22,83 706,20

5 23 50 vrij D 40+ 11 Angelique Wammes Zwemvereniging Hoogland 0:37,20 0:24,61 701,56

5 23 50 vrij D 20+ 12 Rosa Huntjens SG - EZCL 0:33,58 0:22,83 699,87

5 23 50 vrij D 55+ 13 Ageeth Westenbrink De Rog 0:42,51 0:27,23 695,56

5 23 50 vrij D 50+ 14 Konstantina Chatzigeorgiou Limassol Nautical Club Cyprus 0:40,94 0:26,27 691,67

5 23 50 vrij D 30+ 15 Rosanne de Heer VZC 0:35,90 0:23,68 689,61

5 23 50 vrij D 20+ 16 Marinte van Dijk Wetterwille 0:34,18 0:22,83 687,93

5 23 50 vrij D 20+ 17 Tove Kienhuis Aqua'68 0:34,28 0:22,83 685,99

5 23 50 vrij D 20+ 18 Fabienne Gijsen DZ&PC 0:34,45 0:22,83 682,70

5 23 50 vrij D 20+ 19 Silke Timmerman HZ&PC Heerenveen 0:34,69 0:22,83 678,11

5 23 50 vrij D 20+ 20 Marit Gerritsen WS Twente 0:35,94 0:23,61 676,93

5 23 50 vrij D 35+ 21 Francis van der Perk SGHW 0:39,21 0:25,10 675,14

5 23 50 vrij D 20+ 22 Selma Boertien Aqua'68 0:34,97 0:22,83 672,85

5 23 50 vrij D 20+ 23 Lisanne Visser Poseidon'56 0:35,17 0:22,83 669,13

5 23 50 vrij D 35+ 24 Herma Seubers-Kip Team Noord Holland (SG) 0:40,02 0:25,10 662,19

5 23 50 vrij D 20+ 25 Marit Westerlaken De Vrije Slag 0:35,93 0:22,83 655,40

5 23 50 vrij D 20+ 26 Denize van der Molen Aqua'68 0:36,12 0:22,83 652,06

5 23 50 vrij D 20+ 27 Zoë van der Reijden SG LinK-ZV Zoetermeer 0:36,48 0:22,83 645,82

5 23 50 vrij D 20+ 28 Puck Steenbergen PSV 0:36,59 0:22,83 643,94

5 23 50 vrij D 30+ 29 Henriëtte Dijkdrent SG LinK-ZV Zoetermeer 0:39,28 0:23,68 632,85

5 23 50 vrij D 40+ 30 Marloes Rebel WS Twente 0:41,78 0:24,61 629,04

5 23 50 vrij D 60+ 31 Marleen Robbers ENC Arnhem 0:51,15 0:28,12 609,76

5 23 50 vrij D 20+ 32 Noëlla Liefers SG Octopus - ZVV 0:40,20 0:22,83 587,91
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5 24 100 wissel H 55+ 1 Huyb Stegeman Steenwijk 1934 1:25,63 1:00,15 757,44

5 24 100 wissel H 45+ 2 Peter Lommert SWOL 1894 1:19,06 0:56,27 756,74

5 24 100 wissel H 20+ 3 Niels van der Mast ZOB'66 1:07,61 0:49,28 748,89

5 24 100 wissel H 20+ 4 Tim Seising VZC 1:07,67 0:49,28 748,24

5 24 100 wissel H 30+ 5 Ton van der Plaats SBC2000 1:14,56 0:53,28 744,59

5 24 100 wissel H 20+ 6 Phi Pham De Vrije Slag 1:08,07 0:49,28 743,96

5 24 100 wissel H 55+ 7 Jordey Wijnbergen GZC DONK 1:27,75 1:00,15 740,47

5 24 100 wissel H 20+ 8 Mike Boukes De Kempvis 1:09,08 0:49,28 733,38

5 24 100 wissel H 35+ 9 Robert Spekhorst De Mors 1:18,50 0:54,82 733,34

5 24 100 wissel H 25+ 10 Arthur Lale-Demoz NieMo Barracuda 1:15,20 0:52,78 726,86

5 24 100 wissel H 20+ 11 Rik Stahlie TriVia 1:10,16 0:49,28 722,39

5 24 100 wissel H 45+ 12 Robin Roskam De Duinkikkers 1:24,55 0:56,27 710,52

5 24 100 wissel H 65+ 13 André Schutte Z & PC De Zeeuwse Kust 1:42,32 1:05,43 704,46

5 24 100 wissel H 35+ 14 Richard Heijnen ZC Polaris 1:22,31 0:54,82 701,02

5 24 100 wissel H 30+ 15 Rens van der Wiel De Biesboschzwemmers 1:19,45 0:53,28 700,61

5 24 100 wissel H 45+ 16 Ivan Tai-Apin Albion 1:26,04 0:56,27 699,00

5 24 100 wissel H 25+ 17 Mathijs Krieger SG - EZCL 1:18,73 0:52,78 695,39

5 24 100 wissel H 30+ 18 Leon Verschuren SBC2000 1:20,33 0:53,28 693,26

5 24 100 wissel H 50+ 19 Maarten Husselman MZ&PC De Reest 1:30,84 0:57,69 685,07

5 24 100 wissel H 40+ 20 Daniël Vermeer GoSwim 1:26,73 0:55,48 679,69

5 24 100 wissel H 35+ 21 Ricardo Castro ZVL-1886 1:25,13 0:54,82 678,96

5 24 100 wissel H 20+ 22 Sem Berckenkamp GZC DONK 1:16,44 0:49,28 664,69

5 24 100 wissel H 20+ 23 Lanco Manaf Het Ravijn 1:16,61 0:49,28 663,26

5 24 100 wissel H 20+ 24 Alve Sluiman De Vrije Slag 1:22,78 0:49,28 615,31

5 24 100 wissel H 60+ 25 Frits van den Bos Gay Swim Amsterdam 1:52,54 1:02,00 610,92

5 24 100 wissel H 20+ 26 Jasper Verriet VZV Njord 1:26,80 0:49,28 587,74

5 25 100 wissel D 20+ 1 Monica Faber Deltasteur 1:15,70 0:55,11 748,01

5 25 100 wissel D 25+ 2 Mirna Wolters De Plons 1:25,54 1:01,79 747,35

5 25 100 wissel D 20+ 3 Anouk Olde Dubbelink De Dinkel 1:15,81 0:55,11 746,95

5 25 100 wissel D 20+ 4 Esmee Kloezen Bubble 1:16,03 0:55,11 744,85

5 25 100 wissel D 45+ 5 Bianca Oudendijk DAW 1:33,82 1:05,61 744,32

5 25 100 wissel D 25+ 6 Marion Sijbesma Enkhuizer Zwem Vereniging 1:26,07 1:01,79 742,90

5 25 100 wissel D 20+ 7 Tara Schuurman Deltasteur 1:16,61 0:55,11 739,36

5 25 100 wissel D 20+ 8 Pien Ooijman WS Twente 1:17,25 0:55,11 733,40

5 25 100 wissel D 45+ 9 Beatriz Ferriols Vela Team Noord Holland (SG) 1:35,39 1:05,61 732,81

5 25 100 wissel D 35+ 10 Marieke Weering De Plons 1:29,95 1:02,76 732,72

5 25 100 wissel D 20+ 11 Ilse Verheij De Rog 1:17,36 0:55,11 732,38

5 25 100 wissel D 20+ 12 Luna Uytdewilligen ENC Arnhem 1:17,44 0:55,11 731,65

5 25 100 wissel D 20+ 13 Liselotte Schaap HZ&PC Heerenveen 1:17,61 0:55,11 730,09

5 25 100 wissel D 20+ 14 Ilse Kramer TriVia 1:17,99 0:55,11 726,63

5 25 100 wissel D 55+ 15 Annette Spies SG LinK-ZV Zoetermeer 1:42,92 1:09,08 726,20

5 25 100 wissel D 25+ 16 Caroline Nauta TriVia 1:28,13 1:01,79 726,12

5 25 100 wissel D 20+ 17 Roos Westerhout ZZ&PC De Devel 1:18,55 0:55,11 721,59

5 25 100 wissel D 20+ 18 Ester Schuurman Deltasteur 1:18,57 0:55,11 721,41

5 25 100 wissel D 20+ 19 Nina Bellaart Oceanus 1:19,29 0:55,11 715,04

5 25 100 wissel D 30+ 20 Denise van der Linden HPC Heemstede 1:30,83 1:02,15 714,25

5 25 100 wissel D 20+ 21 Lieke Stoker WS Twente 1:19,48 0:55,11 713,38

5 25 100 wissel D 20+ 22 Sabine Uytdewilligen ENC Arnhem 1:19,74 0:55,11 711,12

5 25 100 wissel D 35+ 23 Herma Seubers-Kip Team Noord Holland (SG) 1:33,67 1:02,76 705,01

5 25 100 wissel D 35+ 24 Ingrid Johannes De Kempvis 1:34,22 1:02,76 701,10

5 25 100 wissel D 25+ 25 Nadine Scheeve De Biesboschzwemmers 1:31,87 1:01,79 697,58

5 25 100 wissel D 35+ 26 Janneke Wynia WS Twente 1:35,29 1:02,76 693,62

5 25 100 wissel D 20+ 27 Nicole Janssen D.E.S. 1:21,86 0:55,11 693,22

5 25 100 wissel D 35+ 28 Sanne Smouter Zwemvereniging Hoogland 1:35,40 1:02,76 692,86

5 25 100 wissel D 20+ 29 Esmee van der Tweel Deltasteur 1:22,20 0:55,11 690,44

5 25 100 wissel D 20+ 30 Naomi Janssen VZ&PC Nautilus 1:22,48 0:55,11 688,16

5 25 100 wissel D 55+ 31 Greta Wyma-Teitsma DWK 1:49,12 1:09,08 688,06

5 25 100 wissel D 20+ 32 Ilse Siemerink WS Twente 1:22,53 0:55,11 687,76

5 25 100 wissel D 20+ 33 Emma Nauta Arethusa 1:23,97 0:55,11 676,31

5 25 100 wissel D 40+ 34 Marloes Rebel WS Twente 1:42,31 1:04,19 667,41

5 25 100 wissel D 20+ 35 Denize van der Molen Aqua'68 1:25,44 0:55,11 665,01

5 25 100 wissel D 20+ 36 Ilse Meulenkamp WS Twente 1:26,02 0:55,11 660,66

5 25 100 wissel D 20+ 37 Chiara Rovers De Kempvis 1:26,24 0:55,11 659,03

5 25 100 wissel D 20+ 38 Rosa Huntjens SG - EZCL 1:27,32 0:55,11 651,13

5 25 100 wissel D 20+ 39 Marinte van Dijk Wetterwille 1:28,03 0:55,11 646,04

5 25 100 wissel D 50+ 40 Martine Stahlie-Bos TriVia 1:53,24 1:07,04 642,02

5 25 100 wissel D 20+ 41 Lisanne Visser Poseidon'56 1:30,82 0:55,11 626,80

5 25 100 wissel D 35+ 42 Anouk Bloem TRB/RES 1:46,43 1:02,76 624,68
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5 26 100 school H 20+ 1 Owen Michels De Amstel 1:16,54 0:55,28 742,24

5 26 100 school H 50+ 2 Gerard Eghuizen HZ&PC Heerenveen 1:35,57 1:05,48 735,15

5 26 100 school H 55+ 3 Erik Zoethout Aqualero 1:35,55 1:04,26 727,53

5 26 100 school H 65+ 4 Robert Schulein H2Oldambt 1:47,93 1:11,44 726,91

5 26 100 school H 55+ 5 Gertjan van der Vaart ZVVS 1:36,35 1:04,26 721,94

5 26 100 school H 25+ 6 Arthur Lale-Demoz NieMo Barracuda 1:23,94 0:58,13 717,52

5 26 100 school H 75+ 7 Mans Buis SWOL 1894 2:12,31 1:24,15 711,01

5 26 100 school H 20+ 8 Dennis v.d. Bok z.c De Schotejil 1:20,19 0:55,28 709,36

5 26 100 school H 45+ 9 Robin Roskam De Duinkikkers 1:33,91 1:02,22 707,55

5 26 100 school H 20+ 10 Simeon van de Rhee SBC2000 1:21,34 0:55,28 699,62

5 26 100 school H 20+ 11 Michael Verschoor De Biesboschzwemmers 1:21,57 0:55,28 697,70

5 26 100 school H 25+ 12 Henk Bremmer Blue Marlins 1:27,25 0:58,13 691,25

5 26 100 school H 20+ 13 Thomas Verschoor De Biesboschzwemmers 1:22,63 0:55,28 689,01

5 26 100 school H 30+ 14 Cars Wiegmann WS Twente 1:28,45 0:57,78 683,25

5 26 100 school H 65+ 15 André Pantekoek PSV 2:06,64 1:13,22 643,17

5 26 100 school H 35+ 16 William Dauchy Albion 1:39,02 0:59,01 630,94

5 26 100 school H 20+ 17 Yarnick Visscher Aqua'68 1:30,64 0:55,28 629,89

5 26 100 school H 30+ 18 Mike van der Sanden PSV 1:36,60 0:57,78 628,14

5 27 100 school D 60+ 1 Erica Muller De Geul 1:59,77 1:22,80 751,33

5 27 100 school D 50+ 2 Illonka van der Meer SG LinK-ZV Zoetermeer 1:45,62 1:13,95 750,15

5 27 100 school D 20+ 3 Melanie Schaap Bubble 1:25,41 1:02,36 750,13

5 27 100 school D 30+ 4 Iris van de Vegte TriVia 1:33,16 1:06,98 748,98

5 27 100 school D 20+ 5 Britt Meisner SG Octopus - ZVV 1:25,72 1:02,36 747,48

5 27 100 school D 20+ 6 Ilse Kramer TriVia 1:25,91 1:02,36 745,88

5 27 100 school D 55+ 7 Greta Wyma-Teitsma DWK 1:52,00 1:17,36 745,71

5 27 100 school D 35+ 8 Adinda Werkman GoSwim 1:36,44 1:08,49 745,18

5 27 100 school D 60+ 9 Jenny Westervaarder H2Oldambt 1:57,67 1:20,50 744,12

5 27 100 school D 20+ 10 Manon van der Wielen HZPC 1:26,37 1:02,36 742,01

5 27 100 school D 70+ 11 Ineke Brouwers PSV 2:16,74 1:31,76 741,05

5 27 100 school D 20+ 12 Nienke Lammers ENC Arnhem 1:26,64 1:02,36 739,76

5 27 100 school D 20+ 13 Jelsie van Ruijven ZVL-1886 1:26,69 1:02,36 739,34

5 27 100 school D 30+ 14 Raffaella Mulas AZ&PC De Futen 1:34,47 1:06,98 739,01

5 27 100 school D 20+ 15 Daphne van Tilburg De Geul 1:29,31 1:04,13 738,06

5 27 100 school D 70+ 16 Geerdien Meerwaldt De Geul 2:17,55 1:31,76 737,10

5 27 100 school D 20+ 17 Anique Star De Columbiaan 1:28,53 1:02,36 724,39

5 27 100 school D 20+ 18 Linde Troch ZZ&PC De Devel 1:29,61 1:02,36 715,90

5 27 100 school D 20+ 19 Britt van de Pol De Gelenberg 1:29,74 1:02,36 714,90

5 27 100 school D 50+ 20 Martine Stahlie-Bos TriVia 1:52,31 1:13,95 708,45

5 27 100 school D 20+ 21 Jessica Dekkinga Steenwijk 1934 1:31,33 1:02,36 702,80

5 27 100 school D 35+ 22 Danielle Schneider Neptunus'58 1:42,76 1:08,49 701,50

5 27 100 school D 20+ 23 Lynn van Scheppingen De Amstel 1:32,49 1:02,36 694,24

5 27 100 school D 20+ 24 Lois Hofman SG Octopus - ZVV 1:32,65 1:02,36 693,07

5 27 100 school D 35+ 25 Janneke Wynia WS Twente 1:44,58 1:08,49 689,91

5 27 100 school D 20+ 26 Chiara Rovers De Kempvis 1:33,79 1:02,36 684,89

5 27 100 school D 55+ 27 Roselinda van der Vlugt De Geul 2:06,70 1:19,69 683,97

5 27 100 school D 30+ 28 Denise van der Linden HPC Heemstede 1:43,07 1:06,98 679,85

5 27 100 school D 25+ 29 Kim van Rossum SBC2000 1:44,05 1:06,83 667,29

5 27 100 school D 20+ 30 Lisa Brouwer De Gelenberg 1:38,73 1:02,36 651,62

5 27 100 school D 20+ 31 Silke Timmerman HZ&PC Heerenveen 1:39,23 1:02,36 648,44

5 27 100 school D 20+ 32 Ilse Meulenkamp WS Twente 1:39,80 1:02,36 644,85

5 27 100 school D 20+ 33 Marit Gerritsen WS Twente 1:40,06 1:02,36 643,23

5 27 100 school D 20+ 34 Leonie van Moorsel HPC Heemstede 1:41,14 1:02,36 636,57

5 27 100 school D 65+ 35 Karien Musters Old Dutch 2:33,80 1:25,86 623,26

5 27 100 school D 20+ 36 Zoë van der Reijden SG LinK-ZV Zoetermeer 1:44,91 1:02,36 614,41

5 27 100 school D 20+ 37 Marit Westerlaken De Vrije Slag 1:45,21 1:02,36 612,72

5 27 100 school D 30+ 38 Henriëtte Dijkdrent SG LinK-ZV Zoetermeer 2:01,94 1:06,98 579,29

5 28 200 vlinder H 45+ 1 Benoit Gasner D.E.S. 3:01,25 2:05,00 734,66

5 28 200 vlinder H 55+ 2 Hans Schoenmakers DAW 3:21,85 2:16,78 732,63

5 28 200 vlinder H 45+ 3 Yuri Admiraal SGHW 3:09,77 2:05,00 703,69

5 28 200 vlinder H 40+ 4 Peter van de Bor Team Noord Holland (SG) 3:05,74 2:02,39 698,93

5 28 200 vlinder H 40+ 5 Rob van Wanrooy Albion 3:10,72 2:05,55 698,29

5 28 200 vlinder H 25+ 6 Yannic Heereveld De Treffers 3:18,86 2:00,02 628,54

5 29 200 vlinder D 20+ 1 Mar Stoel ZVL-1886 2:54,17 1:59,32 705,08

5 29 200 vlinder D 20+ 2 Jessica Braat AZC 2:56,18 1:59,32 697,26

5 29 200 vlinder D 35+ 3 Jose Janssen Hellas-Glana 3:23,27 2:14,46 696,48

5 29 200 vlinder D 45+ 4 Leontine Loeber AZ&PC De Futen 3:42,51 2:24,34 693,69

5 29 200 vlinder D 20+ 5 Klara Komarkova VSK Univerzita Brno 3:02,56 2:01,81 687,23

5 29 200 vlinder D 55+ 6 Annette van Dok MSV-Zeemacht 4:01,12 2:31,13 681,78

5 29 200 vlinder D 20+ 7 Nina Bellaart Oceanus 3:03,36 1:59,32 670,74

5 29 200 vlinder D 45+ 8 Saskia op den Velde De Duinkikkers 3:49,70 2:23,18 668,33

5 29 200 vlinder D 45+ 9 Alice Sheu AZ&PC De Futen 4:11,54 2:24,34 618,83

5 29 200 vlinder D 20+ 10 Sharon Oldenkamp Aqua'68 3:30,11 2:01,81 599,74

5 29 200 vlinder D 20+ 11 Joyce Toonstra Neptunia '24 3:26,62 1:59,32 597,49
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6 31 800 vrij D 35+ 1 Suzan Blankestijn ZVL-1886 11:43,81 8:50,76 789,12

6 31 800 vrij D 35+ 2 Liesbeth van Mill Zwemlust- den Hommel 11:46,10 8:50,76 786,68

6 31 800 vrij D 30+ 3 Irmgard van Weeghel ENC Arnhem 11:37,35 8:46,47 784,96

6 31 800 vrij D 40+ 4 Sandra Schellekens Neptunus'58 12:06,57 8:59,06 781,92

6 31 800 vrij D 55+ 5 Annet Kootstra SWOL 1894 13:08,99 9:32,63 780,78

6 31 800 vrij D 65+ 6 Lia Bijkerk GZC DONK 13:53,45 9:56,21 780,35

6 31 800 vrij D 35+ 7 Esther Boerdam-Delfos AZC 12:17,07 9:08,47 779,12

6 31 800 vrij D 65+ 8 Katinka Elders HZ&PC Heerenveen 14:58,98 10:41,12 778,16

6 31 800 vrij D 65+ 9 Kirsten Stamer SC Janus Köln 13:57,48 9:56,21 776,91

6 31 800 vrij D 20+ 10 Anoeska Romein Team Noord Holland (SG) 10:32,61 7:57,42 774,68

6 31 800 vrij D 40+ 11 Anneloes Lens ZVL-1886 12:04,84 8:52,15 774,16

6 31 800 vrij D 20+ 12 Iris van 't Veer OEZA 10:35,57 7:57,42 771,17

6 31 800 vrij D 80+ 13 Loekie van Huissteden ZPC Amersfoort 20:07,16 13:51,21 768,57

6 31 800 vrij D 20+ 14 Claire Bosch De Dinkel 10:43,12 7:57,42 762,35

6 31 800 vrij D 40+ 15 Linda Hoogendam WVZ 12:17,42 8:52,15 761,64

6 31 800 vrij D 25+ 16 Nadine Scheeve De Biesboschzwemmers 12:02,26 8:51,18 760,44

6 31 800 vrij D 50+ 17 Illonka van der Meer SG LinK-ZV Zoetermeer 13:17,03 9:23,30 756,75

6 31 800 vrij D 55+ 18 Annette Spies SG LinK-ZV Zoetermeer 13:49,92 9:32,63 744,98

6 31 800 vrij D 20+ 19 Jessica Dekkinga Steenwijk 1934 11:13,54 7:57,42 728,82

6 31 800 vrij D 55+ 20 Britta Fritz SC Janus Köln 14:20,70 9:32,63 720,31

6 31 800 vrij D 30+ 21 Hilma Buiten MZ&PC De Reest 12:36,31 8:38,58 715,67

6 31 800 vrij D 35+ 22 Danielle Schneider Neptunus'58 13:05,85 8:50,76 710,40

6 31 800 vrij D 60+ 23 Inge Deutz ZVVS 14:58,81 9:43,40 709,08

6 31 800 vrij D 20+ 24 Ilse Stut De Otters Het Gooi 11:46,86 8:04,79 705,84

6 31 800 vrij D 20+ 25 Feija de Bruin WVZ 11:36,51 7:57,42 705,45

6 31 800 vrij D 35+ 26 Rene Kleinveld GZC DONK 13:25,46 8:50,76 693,95

6 31 800 vrij D 55+ 27 Annette van Dok MSV-Zeemacht 15:26,04 9:44,76 686,46

6 31 800 vrij D 55+ 28 Roselinda van der Vlugt De Geul 15:40,06 9:44,76 677,05

6 31 800 vrij D 20+ 29 Nicole Janssen D.E.S. 12:17,71 7:57,42 667,16

6 31 800 vrij D 65+ 30 Ria Peters-Veurman ENC Arnhem 16:31,42 9:56,21 666,37

6 31 800 vrij D 20+ 31 Dayna van Hoorn Poseidon'56 12:19,45 7:57,42 665,64

6 31 800 vrij D 65+ 32 Karien Musters Old Dutch 18:31,55 10:41,12 641,78

6 31 800 vrij D 25+ 33 Kim van Rossum SBC2000 14:22,62 8:51,18 640,78

6 32 400 wissel H 20+ 1 Ivar Kleuver De Otters Het Gooi 5:17,73 3:54,81 759,02

6 32 400 wissel H 50+ 2 Marcel van Walt van Praag Gay Swim Amsterdam 6:38,22 4:29,33 726,33

6 32 400 wissel H 30+ 3 Jaime Santiago Patterson ZVL-1886 6:11,01 4:16,06 720,17

6 32 400 wissel H 55+ 4 Marcel Brittijn De Duinkikkers 7:15,20 4:49,07 719,22

6 32 400 wissel H 35+ 5 Robert Spekhorst De Mors 6:19,96 4:19,79 718,73

6 32 400 wissel H 20+ 6 Sem Berckenkamp GZC DONK 5:43,68 3:54,81 703,22

6 33 4x100 wissel D 80+ 1 Aqua'68 2 Aqua'68 4:49,54 3:40,41 781,24

6 33 4x100 wissel H 80+ 2 ZVDO'74 1 ZVDO'74 4:21,35 3:18,68 780,21

6 33 4x100 wissel Mix 200+ 3 EZV 1 Enkhuizer Zwem Vereniging 5:54,47 4:17,68 776,94

6 33 4x100 wissel Mix 240+ 4 Old Dutch 2 Old Dutch 6:18,04 4:30,77 776,25

6 33 4x100 wissel D 200+ 5 De Geul 3 De Geul 6:27,12 4:40,36 774,22

6 33 4x100 wissel Mix 120+ 6 GZC DONK 2 GZC DONK 5:14,63 3:51,62 766,17

6 33 4x100 wissel D 80+ 7 OEZA 1 OEZA 4:59,06 3:40,41 757,01

6 33 4x100 wissel Mix 100+ 8 De Biesboschzwemmers 1 De Biesboschzwemmers 5:25,21 3:57,72 755,97

6 33 4x100 wissel D 80+ 9 HZ&PC Heerenveen 3 HZ&PC Heerenveen 5:02,84 3:40,41 747,81

6 33 4x100 wissel Mix 240+ 10 WS Twente 1 WS Twente 6:40,59 4:30,77 735,93

6 33 4x100 wissel H 160+ 11 De Duinkikkers 2 De Duinkikkers 5:30,08 3:47,05 727,86

6 33 4x100 wissel Mix 100+ 12 De Kempvis 1 De Kempvis 5:41,55 3:59,54 726,34

6 33 4x100 wissel D 160+ 13 SG LinK-ZV Zoetermeer 1 SG LinK-ZV Zoetermeer 6:45,56 4:28,29 701,53
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7 35 200 vrij D 20+ 1 Ilse Stut De Otters Het Gooi 2:30,89 1:50,31 751,06

7 35 200 vrij D 80+ 2 Loekie van Huissteden ZPC Amersfoort 4:38,16 3:05,95 748,50

7 35 200 vrij D 45+ 3 Leonie Scholten Steenwijk 1934 3:00,08 2:05,94 744,36

7 35 200 vrij D 45+ 4 Saskia op den Velde De Duinkikkers 3:00,09 2:05,94 744,32

7 35 200 vrij D 35+ 5 Rene Kleinveld GZC DONK 2:56,93 2:05,38 743,64

7 35 200 vrij D 55+ 6 Caroline Kruger Albion 3:15,32 2:13,22 737,06

7 35 200 vrij D 55+ 7 Britta Fritz SC Janus Köln 3:19,82 2:16,28 737,01

7 35 200 vrij D 30+ 8 Eline Molle De Geul 2:53,72 2:02,35 734,29

7 35 200 vrij D 25+ 9 Maartje Hids ZVL-1886 2:46,38 1:57,99 734,16

7 35 200 vrij D 30+ 10 Hilma Buiten MZ&PC De Reest 2:48,32 1:58,30 732,83

7 35 200 vrij D 55+ 11 Karin Berckenkamp GZC DONK 3:17,00 2:13,22 731,24

7 35 200 vrij D 20+ 12 Jessica Dekkinga Steenwijk 1934 2:36,41 1:50,31 725,26

7 35 200 vrij D 20+ 13 Naomi Janssen VZ&PC Nautilus 2:36,73 1:50,31 723,82

7 35 200 vrij D 55+ 14 Sandra Daamen-Posma AZC 3:19,28 2:13,22 723,51

7 35 200 vrij D 25+ 15 Sarissa Bakker Blue Marlins 2:49,16 1:57,99 722,51

7 35 200 vrij D 20+ 16 Linde Troch ZZ&PC De Devel 2:37,18 1:50,31 721,81

7 35 200 vrij D 20+ 17 Lois Hofman SG Octopus - ZVV 2:37,31 1:50,31 721,23

7 35 200 vrij D 25+ 18 Kim Hamakers De Rog 2:49,61 1:57,99 720,65

7 35 200 vrij D 20+ 19 Kayleigh van Vliet Wahoo Swimming 2:37,52 1:50,31 720,29

7 35 200 vrij D 25+ 20 Marion Sijbesma Enkhuizer Zwem Vereniging 2:50,90 1:57,99 715,40

7 35 200 vrij D 55+ 21 Ageeth Westenbrink De Rog 3:21,87 2:13,22 714,93

7 35 200 vrij D 60+ 22 Jenny Westervaarder H2Oldambt 3:29,37 2:16,57 712,29

7 35 200 vrij D 20+ 23 Ilse Siemerink WS Twente 2:40,02 1:50,31 709,35

7 35 200 vrij D 60+ 24 Inge Deutz ZVVS 3:26,36 2:13,66 707,70

7 35 200 vrij D 35+ 25 Jacoline van den Beukel NieMo Barracuda 3:06,58 2:05,38 706,99

7 35 200 vrij D 35+ 26 Marieke Weering De Plons 2:59,67 2:00,66 706,56

7 35 200 vrij D 35+ 27 Danielle Schneider Neptunus'58 2:59,73 2:00,66 706,34

7 35 200 vrij D 60+ 28 Erica Muller De Geul 3:28,10 2:13,66 702,29

7 35 200 vrij D 60+ 29 Cora Smulders ENC Arnhem 3:33,29 2:16,57 700,30

7 35 200 vrij D 55+ 30 Greta Wyma-Teitsma DWK 3:27,49 2:13,22 697,06

7 35 200 vrij D 30+ 31 Denise van der Linden HPC Heemstede 3:03,45 2:02,35 696,94

7 35 200 vrij D 20+ 32 Nicole Janssen D.E.S. 2:42,99 1:50,31 696,79

7 35 200 vrij D 50+ 33 Martine Stahlie-Bos TriVia 3:22,72 2:10,72 694,83

7 35 200 vrij D 20+ 34 Emma Nauta Arethusa 2:43,75 1:50,31 693,65

7 35 200 vrij D 65+ 35 Jacqueline Brouwer Enkhuizer Zwem Vereniging 3:43,10 2:19,62 690,82

7 35 200 vrij D 65+ 36 Willy Schoenmaker-ter Veer DWK 3:43,26 2:19,62 690,37

7 35 200 vrij D 55+ 37 Roselinda van der Vlugt De Geul 3:36,33 2:16,28 684,96

7 35 200 vrij D 45+ 38 Clementine van Bruxvoort Albion 3:23,73 2:10,09 683,54

7 35 200 vrij D 20+ 39 Dayna van Hoorn Poseidon'56 2:48,23 1:50,31 675,71

7 35 200 vrij D 20+ 40 Leonie van Moorsel HPC Heemstede 2:48,42 1:50,31 674,97

7 35 200 vrij D 20+ 41 Rosa Huntjens SG - EZCL 2:48,50 1:50,31 674,66

7 35 200 vrij D 20+ 42 Chiara Rovers De Kempvis 2:53,02 1:50,31 657,56

7 35 200 vrij D 70+ 43 Ineke Brouwers PSV 4:21,00 2:25,35 626,90

7 35 200 vrij D 25+ 44 Kim van Rossum SBC2000 3:17,69 1:57,99 621,84

7 35 200 vrij D 65+ 45 Karien Musters Old Dutch 4:19,26 2:24,07 620,70

7 35 200 vrij D 35+ 46 Anouk Bloem TRB/RES 3:42,58 2:00,66 577,10

7 36 200 vrij H 25+ 1 Auke Sijperda AZC 2:22,15 1:44,90 762,95

7 36 200 vrij H 50+ 2 Bas Kremers TRB/RES 2:41,53 1:54,61 759,53

7 36 200 vrij H 65+ 3 Lex Hoogendam ZZ&PC De Devel 3:06,34 2:09,39 759,38

7 36 200 vrij H 70+ 4 Rob Berkhof SWOL 1894 3:19,27 2:16,51 755,05

7 36 200 vrij H 60+ 5 Peter Janssen Team Noord Holland (SG) 2:55,49 2:01,65 753,20

7 36 200 vrij H 55+ 6 Jordey Wijnbergen GZC DONK 2:57,79 2:02,91 746,32

7 36 200 vrij H 55+ 7 Rob van de Ven Neptunus'58 2:52,84 1:58,60 741,18

7 36 200 vrij H 25+ 8 Ardy Zwanenburg AZC 2:35,40 1:50,76 737,74

7 36 200 vrij H 20+ 9 Lanco Manaf Het Ravijn 2:17,43 1:38,61 737,53

7 36 200 vrij H 35+ 10 Teodor Bogdanov Zeester Meerval 2:34,63 1:48,08 733,96

7 36 200 vrij H 25+ 11 Yannic Heereveld De Treffers 2:29,06 1:44,90 728,74

7 36 200 vrij H 50+ 12 Jeroen Hoeksel ZVVS 2:49,79 1:54,61 725,01

7 36 200 vrij H 45+ 13 Harry Huijzers Blue Marlins 2:49,53 1:52,58 709,07

7 36 200 vrij H 20+ 14 Sem Berckenkamp GZC DONK 2:25,97 1:38,61 695,55

7 36 200 vrij H 25+ 15 Mathijs Krieger SG - EZCL 2:37,10 1:44,90 692,73

7 36 200 vrij H 20+ 16 Michael Verschoor De Biesboschzwemmers 2:26,81 1:38,61 691,68

7 36 200 vrij H 20+ 17 Kai Ticheloven NDD 2:29,33 1:38,61 680,35

7 36 200 vrij H 20+ 18 Alve Sluiman De Vrije Slag 2:32,14 1:38,61 668,15

7 36 200 vrij H 60+ 19 Frits van den Bos Gay Swim Amsterdam 3:24,28 2:01,65 655,51

7 36 200 vrij H 25+ 20 Henk Bremmer Blue Marlins 2:47,22 1:44,90 652,32

7 36 200 vrij H 20+ 21 Jasper Verriet VZV Njord 2:45,27 1:38,61 616,66

7 36 200 vrij H 30+ 22 Mike van der Sanden PSV 3:15,55 1:49,56 590,27
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7 37 50 vlinder D 20+ 1 Danielle Thuijs ZPCH 0:32,83 0:23,94 749,21

7 37 50 vlinder D 25+ 2 Iris Bastiaansen De Amstel 0:36,17 0:26,14 747,70

7 37 50 vlinder D 20+ 3 Manon van der Wielen HZPC 0:32,92 0:23,94 747,22

7 37 50 vlinder D 30+ 4 Getrude Corporaal Steenwijk 1934 0:36,92 0:26,37 744,25

7 37 50 vlinder D 20+ 5 Loïs Jalving HZ&PC Heerenveen 0:33,07 0:23,94 743,92

7 37 50 vlinder D 20+ 6 Sydney Celie IJsselmeer 0:33,18 0:23,94 741,52

7 37 50 vlinder D 20+ 7 Anouk Olde Dubbelink De Dinkel 0:33,20 0:23,94 741,08

7 37 50 vlinder D 20+ 8 Fieke Hoogduin ZVL-1886 0:33,22 0:23,94 740,65

7 37 50 vlinder D 50+ 9 Evelien Naatje WS Twente 0:42,47 0:29,08 734,72

7 37 50 vlinder D 20+ 10 Kamina van Osch Aqua'68 0:33,60 0:23,94 732,50

7 37 50 vlinder D 20+ 11 Joyce Toonstra Neptunia '24 0:33,74 0:23,94 729,54

7 37 50 vlinder D 30+ 12 Eline Molle De Geul 0:38,35 0:26,80 728,83

7 37 50 vlinder D 20+ 13 Kyra Wesemann MSV-Zeemacht 0:34,52 0:24,43 727,71

7 37 50 vlinder D 20+ 14 Sharon Oldenkamp Aqua'68 0:34,00 0:23,94 724,12

7 37 50 vlinder D 25+ 15 Britt Zuiderwijk Westland Swimming Stars 0:37,45 0:26,14 723,00

7 37 50 vlinder D 20+ 16 Claire Bosch De Dinkel 0:34,15 0:23,94 721,02

7 37 50 vlinder D 25+ 17 Deborah Thoolen Team Noord Holland (SG) 0:37,58 0:26,14 720,58

7 37 50 vlinder D 20+ 18 Mirthe van Es Dedemsvaart-AC 0:34,24 0:23,94 719,18

7 37 50 vlinder D 35+ 19 Rene Kleinveld GZC DONK 0:40,14 0:27,46 719,11

7 37 50 vlinder D 25+ 20 Judith Kleinjan De Duck 0:37,81 0:26,14 716,35

7 37 50 vlinder D 35+ 21 Marieke Weering De Plons 0:40,17 0:27,29 714,36

7 37 50 vlinder D 20+ 22 Imke Boontjes Aqua'68 0:34,50 0:23,94 713,91

7 37 50 vlinder D 20+ 23 Tamar Roosen VZV Njord 0:34,60 0:23,94 711,91

7 37 50 vlinder D 20+ 24 Britt Meisner SG Octopus - ZVV 0:34,64 0:23,94 711,11

7 37 50 vlinder D 20+ 25 Lieke Stoker WS Twente 0:34,69 0:23,94 710,11

7 37 50 vlinder D 20+ 26 Esther Tiemersma PSV 0:34,72 0:23,94 709,52

7 37 50 vlinder D 20+ 27 Linde Troch ZZ&PC De Devel 0:34,87 0:23,94 706,55

7 37 50 vlinder D 40+ 28 Dionne Bakker De Amstel 0:41,97 0:27,79 702,14

7 37 50 vlinder D 20+ 29 Nicole Janssen D.E.S. 0:35,23 0:23,94 699,53

7 37 50 vlinder D 55+ 30 Nathasja Konijn GZC DONK 0:45,74 0:29,39 697,54

7 37 50 vlinder D 40+ 31 Mignon Willems Aqua-Novio'94 0:42,33 0:27,79 696,51

7 37 50 vlinder D 20+ 32 Ilse Siemerink WS Twente 0:35,39 0:23,94 696,46

7 37 50 vlinder D 20+ 33 Anoeska Romein Team Noord Holland (SG) 0:35,40 0:23,94 696,27

7 37 50 vlinder D 20+ 34 Azra Guler NDD 0:35,46 0:23,94 695,13

7 37 50 vlinder D 25+ 35 Marion Sijbesma Enkhuizer Zwem Vereniging 0:39,10 0:26,14 693,54

7 37 50 vlinder D 20+ 36 Selma Boertien Aqua'68 0:36,36 0:24,43 691,89

7 37 50 vlinder D 20+ 37 Renske Haasbroek OEZA 0:36,01 0:23,94 684,82

7 37 50 vlinder D 20+ 38 Ghislaine Lisitano VZV Njord 0:36,27 0:23,94 680,05

7 37 50 vlinder D 30+ 39 Denise van der Linden HPC Heemstede 0:40,98 0:26,37 673,48

7 37 50 vlinder D 55+ 40 Annette Spies SG LinK-ZV Zoetermeer 0:47,57 0:29,39 672,83

7 37 50 vlinder D 35+ 41 Ingrid Johannes De Kempvis 0:43,54 0:27,29 661,78

7 37 50 vlinder D 35+ 42 Jacoline van den Beukel NieMo Barracuda 0:43,59 0:27,29 661,06

7 37 50 vlinder D 20+ 43 Fabienne Gijsen DZ&PC 0:37,44 0:23,94 659,42

7 37 50 vlinder D 35+ 44 Herma Seubers-Kip Team Noord Holland (SG) 0:44,05 0:27,29 654,52

7 37 50 vlinder D 25+ 45 Caroline Nauta TriVia 0:42,03 0:26,14 646,94

7 37 50 vlinder D 20+ 46 Ilse Stut De Otters Het Gooi 0:38,19 0:23,94 646,87

7 37 50 vlinder D 20+ 47 Rosa Huntjens SG - EZCL 0:38,25 0:23,94 645,88

7 37 50 vlinder D 55+ 48 Annette van Dok MSV-Zeemacht 0:51,93 0:30,05 633,66

7 37 50 vlinder D 20+ 49 Chantal Pennings VZ&PC Nautilus 0:40,73 0:23,94 607,77

7 37 50 vlinder D 30+ 50 Suzanne Smit Enkhuizer Zwem Vereniging 0:46,63 0:26,37 595,52

7 37 50 vlinder D 20+ 51 Denize van der Molen Aqua'68 0:42,61 0:23,94 581,84

7 37 50 vlinder D 20+ 52 Marit Gerritsen WS Twente 0:43,78 0:24,43 578,02

7 37 50 vlinder D 20+ 53 Noëlla Liefers SG Octopus - ZVV 0:44,49 0:23,94 558,10

7 38 50 vlinder H 25+ 1 Tim van Grunsven De Treffers 0:31,65 0:22,95 750,12

7 38 50 vlinder H 25+ 2 Boaz Troost ZOB'66 0:31,70 0:22,95 748,97

7 38 50 vlinder H 55+ 3 Martin Berkhout ZVL-1886 0:36,89 0:25,56 747,87

7 38 50 vlinder H 20+ 4 Mike Boukes De Kempvis 0:29,37 0:21,32 745,91

7 38 50 vlinder H 55+ 5 Harald Mulder WVZ 0:37,10 0:25,56 743,95

7 38 50 vlinder H 25+ 6 Rob van Wier HZ&PC Heerenveen 0:32,00 0:22,95 742,19

7 38 50 vlinder H 20+ 7 Senna Plasschaert De Otters Het Gooi 0:29,93 0:21,32 732,33

7 38 50 vlinder H 20+ 8 Johrick Wijma ACZ 0:29,94 0:21,32 732,09

7 38 50 vlinder H 45+ 9 Ingmar Kooman ZVL-1886 0:34,86 0:23,93 731,46

7 38 50 vlinder H 20+ 10 Sytze van Stein ZVL-1886 0:30,38 0:21,32 721,78

7 38 50 vlinder H 25+ 11 Arthur Lale-Demoz NieMo Barracuda 0:33,06 0:22,95 719,19

7 38 50 vlinder H 20+ 12 Tim Seising VZC 0:30,53 0:21,32 718,33

7 38 50 vlinder H 45+ 13 Marco Horneman NieMo Barracuda 0:35,56 0:23,93 717,95

7 38 50 vlinder H 50+ 14 Dylan van Goor Poseidon'56 0:37,90 0:24,96 708,58

7 38 50 vlinder H 20+ 15 Dennis v.d. Bok z.c De Schotejil 0:31,59 0:21,32 694,90

7 38 50 vlinder H 45+ 16 Ivan Tai-Apin Albion 0:37,60 0:23,93 681,44

7 38 50 vlinder H 20+ 17 Thomas Verschoor De Biesboschzwemmers 0:32,35 0:21,32 679,04

7 38 50 vlinder H 20+ 18 Robert Den Breejen Wahoo Swimming 0:33,86 0:22,27 677,71

7 38 50 vlinder H 20+ 19 Lanco Manaf Het Ravijn 0:32,81 0:21,32 669,80

7 38 50 vlinder H 20+ 20 Sem Berckenkamp GZC DONK 0:33,19 0:21,32 662,36

7 38 50 vlinder H 35+ 21 Robert Spekhorst De Mors 0:38,21 0:23,74 656,30

7 38 50 vlinder H 20+ 22 Yarnick Visscher Aqua'68 0:35,33 0:21,32 623,45

7 38 50 vlinder H 45+ 23 Robin Roskam De Duinkikkers 0:43,85 0:23,93 590,72

7 38 50 vlinder H 45+ 24 Athanase Popov Swimming Luxembourg 0:48,44 0:23,93 539,01

7 38 50 vlinder H 20+ 25 Angelo Kapteijn AZC 0:43,31 0:21,32 512,27
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7 39 100 rug D 20+ 1 Pien Ooijman WS Twente 1:18,32 0:57,13 749,44

7 39 100 rug D 20+ 2 Nienke Lammers ENC Arnhem 1:18,57 0:57,13 747,12

7 39 100 rug D 55+ 3 Nathasja Konijn GZC DONK 1:37,22 1:07,17 745,91

7 39 100 rug D 20+ 4 Anouk Olde Dubbelink De Dinkel 1:14,65 0:54,02 743,64

7 39 100 rug D 75+ 5 Antoinette Gilding-Tussaud WS Twente 1:58,14 1:18,19 736,84

7 39 100 rug D 20+ 6 Noa de Bock De Duck 1:19,78 0:57,13 736,09

7 39 100 rug D 20+ 7 Ilse Verheij De Rog 1:15,47 0:54,02 735,78

7 39 100 rug D 20+ 8 Sabine Uytdewilligen ENC Arnhem 1:15,50 0:54,02 735,50

7 39 100 rug D 20+ 9 Iris Timmermans Het Ravijn 1:15,58 0:54,02 734,74

7 39 100 rug D 60+ 10 Annemarie Vuist-Blum SWOL 1894 1:44,12 1:10,22 734,41

7 39 100 rug D 20+ 11 Hannah Elting ENC Arnhem 1:21,57 0:57,13 720,38

7 39 100 rug D 20+ 12 Emi Schipper ZOB'66 1:21,74 0:57,13 718,92

7 39 100 rug D 25+ 13 Judith Kleinjan De Duck 1:25,19 0:58,78 714,99

7 39 100 rug D 55+ 14 Annette van Dok MSV-Zeemacht 1:42,77 1:07,17 708,60

7 39 100 rug D 20+ 15 Lieke Broere De Otters Het Gooi 1:18,45 0:54,02 708,59

7 39 100 rug D 20+ 16 Emma Nauta Arethusa 1:23,63 0:57,13 703,13

7 39 100 rug D 20+ 17 Lieke Stoker WS Twente 1:19,22 0:54,02 701,90

7 39 100 rug D 20+ 18 Lisanne van der Knaap TriVia 1:19,37 0:54,02 700,61

7 39 100 rug D 55+ 19 Daniëlle Schipper - van Est ZOB'66 1:45,40 1:08,02 700,35

7 39 100 rug D 20+ 20 Nadia Veenstra HZ&PC Heerenveen 1:19,45 0:54,02 699,92

7 39 100 rug D 20+ 21 Liselotte Schaap HZ&PC Heerenveen 1:19,54 0:54,02 699,16

7 39 100 rug D 55+ 22 Karin Berckenkamp GZC DONK 1:44,34 1:07,17 698,76

7 39 100 rug D 20+ 23 Roos Westerhout ZZ&PC De Devel 1:19,74 0:54,02 697,45

7 39 100 rug D 20+ 24 Jessica Dekkinga Steenwijk 1934 1:24,75 0:57,13 694,10

7 39 100 rug D 20+ 25 Naomi Janssen VZ&PC Nautilus 1:20,94 0:54,02 687,41

7 39 100 rug D 20+ 26 Chantal Pennings VZ&PC Nautilus 1:21,10 0:54,02 686,09

7 39 100 rug D 45+ 27 Clementine van Bruxvoort Albion 1:40,08 1:04,11 685,59

7 39 100 rug D 60+ 28 Erica Muller De Geul 1:49,65 1:07,82 678,51

7 39 100 rug D 35+ 29 Francis van der Perk SGHW 1:36,70 1:00,43 659,92

7 39 100 rug D 60+ 30 Cora Smulders ENC Arnhem 1:53,73 1:07,82 656,32

7 39 100 rug D 35+ 31 Ingrid Johannes De Kempvis 1:40,80 1:00,43 634,50

7 39 100 rug D 70+ 32 Geerdien Meerwaldt De Geul 2:15,40 1:16,27 633,29

7 39 100 rug D 20+ 33 Zoë van der Reijden SG LinK-ZV Zoetermeer 1:32,93 0:54,02 601,30

7 39 100 rug D 35+ 34 Anouk Bloem TRB/RES 1:47,51 1:00,43 597,09

7 39 100 rug D 20+ 35 Noëlla Liefers SG Octopus - ZVV 1:36,46 0:54,02 580,02

7 39 100 rug D 20+ 36 Silke Timmerman HZ&PC Heerenveen 1:46,20 0:57,13 557,95

7 40 100 rug H 35+ 1 Wessel Everloo WS Twente 1:13,44 0:52,73 753,00

7 40 100 rug H 20+ 2 Nigel Werring Zwemlust- den Hommel 1:06,38 0:48,33 748,08

7 40 100 rug H 25+ 3 Rob van Wier HZ&PC Heerenveen 1:12,67 0:52,05 741,25

7 40 100 rug H 20+ 4 Rik Stahlie TriVia 1:11,79 0:51,60 738,76

7 40 100 rug H 70+ 5 Rob Berkhof SWOL 1894 1:46,01 1:10,19 732,11

7 40 100 rug H 35+ 6 Laurens Oomkens HPC Heemstede 1:21,63 0:56,46 726,66

7 40 100 rug H 25+ 7 Erik Baalbergen ZVL-1886 1:15,41 0:52,05 715,23

7 40 100 rug H 75+ 8 Mans Buis SWOL 1894 2:00,66 1:17,17 714,57

7 40 100 rug H 30+ 9 Remco Visser ZPC Woerden 1:16,57 0:52,07 710,03

7 40 100 rug H 20+ 10 Owen Michels De Amstel 1:10,93 0:48,33 701,38

7 40 100 rug H 55+ 11 Jordey Wijnbergen GZC DONK 1:33,34 1:00,27 700,70

7 40 100 rug H 75+ 12 Ronald Blankenstein Aqua-Novio'94 1:59,30 1:14,03 695,54

7 40 100 rug H 45+ 13 Marco van Antwerpen SGHW 1:27,11 0:56,37 692,11

7 40 100 rug H 45+ 14 Paul Rutten ENC Arnhem 1:27,17 0:56,37 691,67

7 40 100 rug H 45+ 15 Harry Huijzers Blue Marlins 1:28,49 0:56,37 682,02

7 40 100 rug H 20+ 16 Mike Boukes De Kempvis 1:13,90 0:48,33 673,99

7 40 100 rug H 50+ 17 Jeroen Hoeksel ZVVS 1:33,70 0:57,95 668,46

7 40 100 rug H 65+ 18 André Pantekoek PSV 2:02,83 1:06,87 609,41

7 40 100 rug H 20+ 19 Jasper Verriet VZV Njord 1:26,35 0:48,33 579,70
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7 41 50 school D 20+ 1 Daphne van Tilburg De Geul 0:39,31 0:28,37 741,70

7 41 50 school D 55+ 2 Greta Wyma-Teitsma DWK 0:51,26 0:34,92 736,23

7 41 50 school D 25+ 3 Ilse van Leersum De Geul 0:42,36 0:29,96 732,27

7 41 50 school D 30+ 4 Hilma Buiten MZ&PC De Reest 0:45,98 0:32,22 730,74

7 41 50 school D 20+ 5 Inge Kiers Deltasteur 0:41,42 0:29,16 724,01

7 41 50 school D 20+ 6 Manon van der Wielen HZPC 0:40,34 0:28,37 723,27

7 41 50 school D 20+ 7 Imke Boontjes Aqua'68 0:40,56 0:28,37 719,46

7 41 50 school D 20+ 8 Jelsie van Ruijven ZVL-1886 0:40,71 0:28,37 716,88

7 41 50 school D 25+ 9 Esmée Rolloos NieMo Barracuda 0:43,34 0:29,96 716,28

7 41 50 school D 20+ 10 Chiara Rovers De Kempvis 0:40,87 0:28,37 714,15

7 41 50 school D 20+ 11 Cynthia Koolman Steenwijk 1934 0:41,15 0:28,37 709,43

7 41 50 school D 20+ 12 Ilse Wild SG Octopus - ZVV 0:41,24 0:28,37 707,92

7 41 50 school D 35+ 13 Danielle Schneider Neptunus'58 0:46,40 0:30,96 702,24

7 41 50 school D 20+ 14 Roos Westerhout ZZ&PC De Devel 0:41,64 0:28,37 701,32

7 41 50 school D 20+ 15 Selma Boertien Aqua'68 0:41,72 0:28,37 700,01

7 41 50 school D 50+ 16 Martine Stahlie-Bos TriVia 0:52,68 0:34,18 698,82

7 41 50 school D 20+ 17 Ghislaine Lisitano VZV Njord 0:42,00 0:28,37 695,48

7 41 50 school D 55+ 18 Roselinda van der Vlugt De Geul 0:54,68 0:34,92 693,62

7 41 50 school D 20+ 19 Lisanne van der Knaap TriVia 0:42,25 0:28,37 691,48

7 41 50 school D 20+ 20 Lynn van Scheppingen De Amstel 0:42,53 0:28,37 687,06

7 41 50 school D 25+ 21 Mirna Wolters De Plons 0:45,29 0:29,96 686,51

7 41 50 school D 20+ 22 Azra Guler NDD 0:42,64 0:28,37 685,34

7 41 50 school D 25+ 23 Caroline Nauta TriVia 0:45,47 0:29,96 683,90

7 41 50 school D 20+ 24 Nadia Veenstra HZ&PC Heerenveen 0:43,22 0:28,37 676,41

7 41 50 school D 20+ 25 Lois Hofman SG Octopus - ZVV 0:44,08 0:28,37 663,60

7 41 50 school D 35+ 26 Francis van der Perk SGHW 0:49,84 0:30,96 656,19

7 41 50 school D 20+ 27 Marit Gerritsen WS Twente 0:45,95 0:29,16 654,60

7 41 50 school D 25+ 28 Kim van Rossum SBC2000 0:47,77 0:29,96 652,17

7 41 50 school D 45+ 29 Joyce Akkersdijk GoSwim 0:53,51 0:32,47 651,80

7 41 50 school D 20+ 30 Dayna van Hoorn Poseidon'56 0:45,29 0:28,37 646,41

7 41 50 school D 20+ 31 Lisanne Visser Poseidon'56 0:45,32 0:28,37 645,99

7 41 50 school D 30+ 32 Suzanne Smit Enkhuizer Zwem Vereniging 0:50,95 0:31,35 645,31

7 41 50 school D 25+ 33 Denise Plukker Hellas-Glana 0:49,25 0:29,96 633,32

7 41 50 school D 20+ 34 Silke Timmerman HZ&PC Heerenveen 0:46,63 0:28,37 628,41

7 41 50 school D 20+ 35 Ilse Meulenkamp WS Twente 0:47,02 0:28,37 623,36

7 41 50 school D 20+ 36 Zoë van der Reijden SG LinK-ZV Zoetermeer 0:49,13 0:28,37 597,45

7 41 50 school D 30+ 37 Henriëtte Dijkdrent SG LinK-ZV Zoetermeer 0:56,37 0:31,35 586,15

7 42 50 school H 25+ 1 Arthur Lale-Demoz NieMo Barracuda 0:36,84 0:26,37 740,80

7 42 50 school H 40+ 2 Christian Van Genderen Wahoo Swimming 0:38,71 0:27,05 738,79

7 42 50 school H 35+ 3 Robert Spekhorst De Mors 0:39,59 0:27,83 737,96

7 42 50 school H 25+ 4 Mathijs Krieger SG - EZCL 0:37,17 0:26,37 734,44

7 42 50 school H 30+ 5 Cars Wiegmann WS Twente 0:38,00 0:26,55 728,68

7 42 50 school H 20+ 6 Tijn Cobussen De Gelenberg 0:35,21 0:24,95 728,61

7 42 50 school H 20+ 7 Jurre Scholten ZVDO'74 0:35,27 0:24,95 727,40

7 42 50 school H 20+ 8 Dennis v.d. Bok z.c De Schotejil 0:35,80 0:24,95 716,93

7 42 50 school H 25+ 9 Tenzin Tieman Old Dutch 0:38,41 0:26,37 711,54

7 42 50 school H 30+ 10 Patrick Wobben Steenwijk 1934 0:38,96 0:26,55 711,47

7 42 50 school H 45+ 11 Andy Jonkers Zeester Meerval 0:43,34 0:28,64 705,82

7 42 50 school H 20+ 12 Thomas Verschoor De Biesboschzwemmers 0:36,64 0:24,95 700,95

7 42 50 school H 25+ 13 Henk Bremmer Blue Marlins 0:39,34 0:26,37 695,31

7 42 50 school H 20+ 14 Michael Verschoor De Biesboschzwemmers 0:37,19 0:24,95 690,88

7 42 50 school H 20+ 15 Robert Den Breejen Wahoo Swimming 0:37,89 0:24,95 678,49

7 42 50 school H 35+ 16 Rudi Butselaar GoSwim 0:42,09 0:26,66 668,40

7 42 50 school H 35+ 17 William Dauchy Albion 0:42,15 0:26,66 667,50

7 42 50 school H 45+ 18 Athanase Popov Swimming Luxembourg 0:47,63 0:28,64 646,30

7 42 50 school H 20+ 19 Yarnick Visscher Aqua'68 0:39,95 0:24,95 644,53

7 42 50 school H 60+ 20 Frits van den Bos Gay Swim Amsterdam 0:52,25 0:29,77 629,76

7 42 50 school H 20+ 21 Angelo Kapteijn AZC 0:41,66 0:24,95 618,90

7 42 50 school H 30+ 22 Kien Vuong De Kempvis 0:45,95 0:26,55 607,80

7 42 50 school H 20+ 23 Alve Sluiman De Vrije Slag 0:44,39 0:24,95 582,06
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