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ONMK 2026 lange baan
Drachten, 30-4- - 3-5-2026

Programmanr. 37 Dames, 100m rugslag Masters Open
3-5-2026 - 14:30 Resultaten

rang naam vereniging tijd RT PARA 50m 100m

20+

1. Sara Korthuis DZ&PC NED 200600494 1:04.64 +0.69 31.60 1:04.64
Nederlands Masters Record

2. Maaike Issard DZ&PC NED 200300022 1:09.41 +0.80 33.62 1:09.41
3. Nienke Bakker TriVia NED 200501178 1:09.94 +0.70 33.64 1:09.94
4. Jelsie van Ruijven ZVL - 1886 NED 200500282 1:10.25 +0.68 34.23 1:10.25
5. Myrthe Natzijl DZ&PC NED 200400076 1:11.19 +0.73 34.49 1:11.19
6. Lyke Buscop De Schotejil NED 200500552 1:13.10 +0.65 34.91 1:13.10
7. Olena Dijkstra Orca NED 200202624 1:13.91 +0.70 36.02 1:13.91
8. Iris Lok WS Twente NED 200301094 1:14.49 +0.61 36.25 1:14.49
9. Inge Dekker HZ&PC Heerenveen NED 200200476 1:16.01 +0.77 36.18 1:16.01

10. Feline Slijkhuis SG Octopus - ZVV NED 200501042 1:16.57 +0.92 37.98 1:16.57
11. Joline Koop Aqua'68 NED 200403174 1:17.19 +0.83 36.97 1:17.19
12. Pien Ooijman WS Twente NED 200504500 1:18.32 +0.83 38.61 1:18.32
13. Birgit Hage PSV NED 200602898 1:18.38 +0.73 38.31 1:18.38
14. Laura Noord De Wellerobben NED 200202568 1:19.73 +0.79 38.27 1:19.73
15. Noa de Bock De Duck NED 200300318 1:19.78 +0.66 38.49 1:19.78
16. Ilse Wild SG Octopus - ZVV NED 200401812 1:20.20 +0.70 38.13 1:20.20
17. Sabine Uytdewilligen ENC Arnhem NED 200502654 1:21.82 +0.68 39.43 1:21.82
18. Liselotte Schaap HZ&PC Heerenveen NED 200603016 1:22.25 +0.55 39.19 1:22.25
19. Chantal Pennings VZ&PC Nautilus NED 200403420 1:23.45 +0.78 40.85 1:23.45
20. Jessica Dekkinga Steenwijk 1934 NED 200600180 1:24.75 +0.82 40.95 1:24.75
21. Lois Hofman SG Octopus - ZVV NED 200602040 1:25.75 +0.78 42.35 1:25.75
22. Daphne van Rees SG Octopus - ZVV NED 200301766 1:27.24 +0.78 42.43 1:27.24
23. Ghislaine Lisitano VZV Njord NED 200500082 1:27.79 +0.68 42.87 1:27.79
24. Ilse Stut De Otters Het Gooi NED 200206236 1:29.41 +0.68 44.13 1:29.41
25. Tove Kienhuis Aqua'68 NED 200203486 1:31.40 +0.69 45.28 1:31.40

25+

1. Merel Phaff Nuenen NED 200100434 1:06.87 +0.64 32.49 1:06.87
2. Laura van Sabben PSV NED 199804332 1:15.27 +0.76 35.26 1:15.27
3. Lauren van IJll WVZ NED 200001064 1:15.43 +0.68 36.36 1:15.43
4. Selina Janssen Neptunus'58 NED 199905974 1:17.55 +0.68 37.52 1:17.55
5. Maartje Slop De Otters Het Gooi NED 200106036 1:18.21 +0.86 37.59 1:18.21
6. Rosalie Baarda Orca NED 199903460 1:18.46 +0.67 37.58 1:18.46
7. Mirelle de Kort VZ&PC Nautilus NED 200005546 1:18.50 +0.83 37.95 1:18.50
8. Iris Bastiaansen De Amstel NED 199902006 1:19.43 +0.71 38.41 1:19.43
9. Marleen Hof WS Twente NED 199802464 1:19.71 +0.81 38.04 1:19.71

10. Amber Bellaart Oceanus NED 200101260 1:20.89 +0.67 39.35 1:20.89
11. Berinda van Dijk Blue Marlins NED 200104186 1:21.24 +0.68 39.07 1:21.24
12. Anouk van der Lans Westland Swimming Stars NED 199801614 1:23.10 +0.73 40.02 1:23.10
13. Marouscha de Vries DAW NED 199906628 1:26.49 +0.63 42.60 1:26.49
14. Esmée Rolloos NieMo Barracuda NED 199800056 1:28.19 +0.76 41.82 1:28.19
15. Judith Kleinjan De Duck NED 199802710 1:28.96 +0.72 43.24 1:28.96
16. Mirna Wolters De Plons NED 199802046 1:30.44 +0.69 43.85 1:30.44

AFGEM Marre Zandringa DZ&PC NED 199701136

30+

1. Melissa van der Heijden NieMo Barracuda NED 199605226 1:13.70 +0.67 36.14 1:13.70
2. J. van Omme - van Veen Zwemvereniging Hoogland NED 199603192 1:13.77 +0.80 35.71 1:13.77
3. Anne-Irene Ducheine Zwemvereniging Hoogland NED 199506824 1:14.20 +0.53 35.93 1:14.20
4. Marcella van der Ent De Duck NED 199600174 1:16.06 +0.71 36.28 1:16.06
5. Aniek Garritsen De IJsselmeeuwen NED 199504290 1:16.44 +0.74 37.27 1:16.44
6. Lotte Eising ZPC Amersfoort NED 199502098 1:22.53 +0.65 40.29 1:22.53
7. Alma Janssen Zegenwerp NED 199401078 1:23.24 +0.82 41.50 1:23.24
8. Getrude Corporaal Steenwijk 1934 NED 199200380 1:23.91 +0.77 40.21 1:23.91
9. Mariska Gach ZVL - 1886 NED 199501760 1:24.36 +0.83 41.28 1:24.36

10. Janneke van de Poele De Duck NED 199301128 1:25.36 +0.72 41.78 1:25.36
11. Hilma Buiten MZ&PC De Reest NED 199407522 1:29.87 +0.90 43.44 1:29.87
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ONMK 2026 lange baan
Drachten, 30-4- - 3-5-2026

Programmanr. 37, Dames, 100m rugslag, 30+

rang naam vereniging tijd RT PARA 50m 100m

12. Cynthia van Veen BZ en PC NED 199606736 1:33.29 +0.71 43.89 1:33.29
13. Chantal Wind-Hemme De Plons NED 199501292 1:49.57 +0.88 52.79 1:49.57

35+

1. Jacyntha Plat Steenwijk 1934 NED 199002956 1:15.50 +0.66 36.56 1:15.50
2. Dyonne Bruggeling DZ&PC NED 199104880 1:18.26 +0.68 37.78 1:18.26
3. Ilse van den Wijngaard ZPC Woerden NED 198904736 1:19.02 +0.81 37.69 1:19.02
4. Esther Kwebeman TriVia NED 199106374 1:21.75 +0.97 39.41 1:21.75

Gerbranda Beijaard De Granaet NED 199008448 1:21.75 +0.75 39.57 1:21.75
6. Marieke Weering De Plons NED 198704550 1:32.30 +0.84 44.79 1:32.30

40+

1. Evita van de Ketterij De Treffers NED 198504284 1:18.17 +0.77 38.03 1:18.17
2. Anna Maria Rijkens WSV St.Johann in Tirol AUT 48298 1:18.98 +0.62 37.84 1:18.98
3. Ann Wanter Zwemclub Geel BEL ZGEEL/21082/82 1:19.24 +0.78 39.20 1:19.24
4. Hanneke Heymen WS Twente NED 198400968 1:22.62 +0.71 40.32 1:22.62
5. Angela Giezen ZPC Amersfoort NED 198302796 1:23.29 +0.76 41.80 1:23.29
6. Sandra Schellekens Neptunus'58 NED 198503416 1:28.52 +0.77 42.69 1:28.52
7. Suzanne Mol Aqualero NED 198202408 1:29.28 +0.70 44.49 1:29.28

45+

1. Janneke Harmsen-Bakker PSV NED 197700938 1:13.65 +0.64 35.69 1:13.65
Nederlands Masters Record

2. Iris de Boer - Oosterhof MZ&PC De Reest NED 197701152 1:21.00 +0.83 39.33 1:21.00
3. Tonia Ruybroek Poseidon'56 NED 198101290 1:22.90 +0.77 39.92 1:22.90
4. Anne Besseling-de Jong De Geul NED 198102084 1:25.94 +0.81 43.25 1:25.94
5. Leonie Scholten Steenwijk 1934 NED 197901560 1:27.43 +1.05 41.89 1:27.43
6. Clementine van Bruxvoort Albion NED 197700138 1:46.21 +1.05 51.22 1:46.21

AFGEM Hoda Elridi PSV NED 198102382

50+

1. Mirjan den Drijver Westland Swimming Stars NED 197500884 1:20.65 +0.79 39.12 1:20.65
2. Edith Janssen-Koolen TRB-RES NED 197300898 1:21.58 +0.85 38.60 1:21.58
3. Catherine Hoogeveen DZ&PC NED 197501048 1:21.81 +0.99 39.49 1:21.81
4. Esmeralda Stokman ZPCH NED 197600940 1:31.40 +0.76 44.87 1:31.40
5. A. Knegt-Bessembinders De Spatters NED 197601064 1:37.95 +0.79 46.30 1:37.95
6. Judith Sijbers PSV NED 197301030 2:01.59 +0.81 58.46 2:01.59

55+

1. Esther ten Kate Avéna NED 197100310 1:20.50 +0.74 38.63 1:20.50
2. Lidia van Bon-Rosenbrand ZPC Amersfoort NED 197000054 1:23.44 +0.77 39.77 1:23.44
3. Annette Wijnja-Visser De Biesboschzwemmers NED 196700528 1:29.55 +0.92 43.29 1:29.55
4. Bianca Groot MSV-Zeemacht NED 197000652 1:34.37 +0.98 45.11 1:34.37
5. Nathasja Konijn GZC Donk NED 197100992 1:39.15 +0.81 47.90 1:39.15
6. Annette van Dok MSV-Zeemacht NED 196800742 1:51.50 +1.31 52.74 1:51.50

DIS Daniëlle Schipper - van Est ZOB'66 NED 197001078 +0.74
RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder het keerpunt in te

zetten.

60+

1. M. Post-Goedemoed De Otters Het Gooi NED 196400632 1:32.25 +0.70 44.81 1:32.25
2. Erica Muller De Geul NED 196400412 1:56.11 +0.82 57.30 1:56.11
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Drachten, 30-4- - 3-5-2026

Programmanr. 37, Dames, 100m rugslag

65+

1. K. van der Star-Verhoeven ENC Arnhem NED 196100382 1:36.38 +0.84 45.83 1:36.38
2. Jennie Resink-lindeboom DWK NED 196000142 1:44.61 +1.19 50.46 1:44.61
3. Gea Kuiper ZCNF'34 NED 196100104 1:57.06 +0.79 56.48 1:57.06
4. Ria Peters-Veurman ENC Arnhem NED 195800242 2:08.23 * +0.87 1:02.88 2:08.23

70+

1. Margriet Pasma TriVia NED 195500088 1:39.78 +0.84 48.52 1:39.78
2. Geerdien Meerwaldt De Geul NED 195200058 2:16.17 +0.92 1:06.48 2:16.17

75+

1. Gonnie Bak PSV NED 195100064 2:21.50 +0.85 1:13.55 2:21.50

80+

1. Loekie van Huissteden ZPC Amersfoort NED 194500002 2:34.66 +0.81 1:12.67 2:34.66


